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진로 체육교육과 진학 희망

진로 물리와 
연계해보기

축구공이 주는 운동량 충격량을 알아보는 실험
골키퍼 장갑 면장갑 축구공이 가하는 힘의 크기 비교 실험vs 
힘센서와 인터페이스 장치 연결
힘센서 위에 골기퍼 장갑을 올려놓고 축구공을 떨어뜨려 힘센서에 가해지
는 힘을 측정
힘센서 위에 면장갑을 두고 같은 높이에서 축구공을 떨어뜨려 힘센서에 가
해지는 힘을 측정
가해지는 힘을 비교해서 결과를 보면 힘이 가해질 때 속력은 같지만
골키퍼 장갑이 축구공이 면적에 닿는 시간을 늘려주어 
충격량이 줄어들었다는 것을 알 수 있다

진로나 
관심 분야에

물 속의 과학 원리
수영의 잠영 잠수해서 물 속을 나아가는 방법( )



기사 동영상, 
스크랩

링크 올리기

물 속애서 온 몸으로 웨이브를 준 뒤 물 밖으로 올라오면 물결 물의 흐름( )
이 생김 이를 활용하면 빠른 속도 내기가 가능함. 
진신 수영복은 몸 전체를 감싸 저항 감소해서 빠른 속도 내기 가능
축구공에 회전을 가해서 원하는 방향으로 보내는 기술 감아차기의 숨은 기
술은 마구누스 효과 물체가 회전하면서 이동할 때 경로가 휘어지는 현상( )

달리기는 출발이 매우 중요100m 
선수가 출발을 위해 출발선에 쪼그려 앉아있는동안 온 몸이 멈추려는 관성 
작용 출발 신호와 함께 다리 근육이 만들어내는 팀이 관성보다 크게 되면
서 앞으로 튀어나가게 됨 발바닥과 땅이 맞닿으면서 작용 반작용 법칙이 -
작용 가속도의 법칙 다리 근력 힘이 클수록 몸무게가 가벼울수록 더 빨리 ,
달리기 가능
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