
[ 스포츠 ] 2월 운영계획서

강좌명 놀이체육 지도 강사 한경석

대상 금암초 돌봄교실 지도 시수 6차시

지도 목표 규칙을 배우고 체력을 얻는 튼튼한 어린이가 되자

월별 지도 계획

월 주
차

시
주제 학습내용 비고

2

1 2
블랙홀

체육놀이

-블랙홀 자동차 놀이

-블랙홀 공 넣기

-블랙혼 체육놀이

2 설 연휴

3 2
빌리보

체육놀이

-징검다리 건너기

-팽이 돌리기

4 2
풍선

체육놀이

-풍선 자유놀이

-풍선 배드민턴


