
[ 음악줄넘기 ] 2월 운영계획서

강좌명 음악줄넘기 지도 강사 이지은

대상 금암초 돌봄교실 지도 시수 8차시

지도 목표

  ° 줄넘기 운동을 통해 순발력과 체력을 기를 수 있다.

 ° 음악 줄넘기를 통해서 음악적 감각을 키울 수 있다.

 ° 음악 줄넘기를 생활화 하고, 안무를 통해 자신감을 기른다.

월별 지도 계획

월 주
차

시
주제 학습내용 비고

2

1 2 발목 줄넘기
안전지도 및 준비운동

몸의 리듬에 맞춰 발목 줄넘기를 할 수 있다.

2 2 창작 안무
안전지도 및 준비운동

노래에 맞춰 창작 안무를 할 수 있다.

3 2 창작 안무
안전지도 및 준비운동

노래에 맞춰 창작 안무를 할 수 있다.

4 2 창작 안무
안전지도 및 준비운동

노래에 맞춰 창작 안무를 할 수 있다.

       ※위 내용은 상황에 따라 변경될 수 있습니다.


