
[ 놀이체육 ] 5월 운영계획서

강좌명 놀이체육 지도 강사 한경석

대상 초 ( 1-2 ) 학년   (    ) 명 지도 시수 3차시

지도 목표 규칙을 배우고 체력을 얻는 튼튼한 어린이가 되자

월별 지도 계획

월 주
차

시
주제 학습내용 비고

5

1 3 재량휴업일

2 3
김밥

체육활동

김밥 지나가기

김밥 속 채우기

나만의 김밥 만들기

3 3
피자블럭

체육 놀이

블록 쌓기

모양 만들기

4 3
얼룩말 

체육 놀이

얼룩말 두발모아 뛰기

얼룩말 타고 달리기

5 3
대체공휴일

(부처님 오신 날)


