
늘봄(방과후)학교 ( 배드민턴 ) 프로그램 ( 9 )월 지도 계획
                                                                                              

   

                                                                           이리모현초등학교

수강인원 1부(  17명) 지도강사         

지도시간  14:00 ~ 14:40 교육장소 강당

지도기간   2024년 9월 4일 ~ 2024년 9월 30일 ( 7차시) 지도요일 수 . 금 

지도목표 배드민턴 라켓 잡는 법 알고 기본자세 익혀 스윙을 할 수 있다.

차시별 지도 계획

월 일 주 제 학습 내용 비고

9 4 배드민턴의 기본  연속 드라이브 동작하기
안전에 
유의

9 6 배드민턴의 기본  연속 드라이브 동작하기

9 11 배드민턴의 기본  좌.우 드라이브 동작하기

9 13 배드민턴의 기본  좌.우 드라이브 동작하기

9 20 배드민턴의 기본  좌.우 드라이브 동작하기

9 25 배드민턴의 기본  좌.우 드라이브 동작하기

9 27 배드민턴의 기본  좌.우 드라이브 동작하기



늘봄(방과후)학교 ( 배드민턴 ) 프로그램 ( 9 )월 지도 계획
                                                                                              

   

                                                                          이리모현초등학교

수강인원 2부(  17명) 지도강사          

지도시간  14:50 ~ 15:30 교육장소 강당

지도기간   2024년 9월 4일 ~ 2024년 9월 30일 ( 7차시) 지도요일 수 . 금 

지도목표 배드민턴 라켓 잡는 법 알고 기본자세 익혀 스윙을 할 수 있다.

차시별 지도 계획

월 일 주 제 학습 내용 비고

9 4 배드민턴의 기본  드라이브 후 클리어 동작하기
안전에
유의

9 6 배드민턴의 기본  드라이브 후 클리어 동작하기

9 11 배드민턴의 기본  드라이브 후 클리어 동작하기

9 13 배드민턴의 기본  드라이브 후 클리어 동작하기

9 20 배드민턴의 기본  드라이브 후 클리어 동작하기

9 25 배드민턴의 기본  드라이브 후 클리어 동작하기

9 27 배드민턴의 기본  드라이브 후 클리어 동작하기



늘봄(방과후)학교 ( 배드민턴 ) 프로그램 ( 9 )월 지도 계획
                                                                                              

   

                                                                          이리모현초등학교

수강인원 3부(  5명) 지도강사         

지도시간 15:40 ~16:20 교육장소 강당

지도기간    2024년 9월 4일 ~ 2024년 9월 30일 ( 7차시) 지도요일 수 . 금 

지도목표 배드민턴 라켓 잡는 법 알고 기본자세 익혀 스윙을 할 수 있다.

차시별 지도 계획

월 일 주 제 학습 내용 비고

9 4 배드민턴의 기본  제자리 클리어 스윙하기
안전에
유의

9 6 배드민턴의 기본  제자리 클리어 스윙하기

9 11 배드민턴의 기본  제자리 클리어 스윙하기

9 13 배드민턴의 기본  제자리 클리어 스윙하기

9 20 배드민턴의 기본  제자리 클리어 스윙하기

9 25 배드민턴의 기본  제자리 클리어 스윙하기

9 27 배드민턴의 기본  제자리 클리어 스윙하기


