
             2024학년도 주산·암산 프로그램 연간계획서               

프로그램명 주산·암산 강사명  

대      상 저 학 년(1~2학년) 운영시수 144

기      간 2024년 3월 4일 ~ 2025년  2월 28일

운 영 목표
  수와 수의 양과 주판과의 관계를 알고 바른 운지법으로 덧셈, 뺄셈, 곱셈, 나눗셈을
정확하게 빠르게 주산과 암산으로 셈 할 수 있다.

월별 지도 계획

월 주 학습주제 학습 내용 학습준비물 비고

2023

3
4

주산의 기초

(주산첫걸음)

-주판의 명칭과 바른 운지법 알아보기.    

-바르게 숫자쓰기.

-수와 수의 양과 주판과의 관계 알아보기.

-단순 덧셈, 뺄셈 익히기(운지법)

-가르기와 모으기로 10만들기         

대주판

초시계     

모형주판알

필기구

교재

 교재: 기초얍(상) 

       키즈얍(A)

       (1학년)

4 4

기초가감산

(10의 보수,

5의 짝)

-10의보수를 이용한 덧셈 익히기(받아 올림)

-5의 짝수 덧셈 익히기                    

-혼합보수 익히기 

-구구단 익히기         

대주판

초시계 

필기구

교재

가르기와 모으기

덧셈과 뺄셈 노래

       

5 4

기초가감산

(5의짝,

혼합보수)

-혼합보수 익히기                   

-1위3,4행 암산연습하기         

-50,100진입 익히기

-덧셈과 곱셈의 관계 이해하기

대주판

초시계

필기구

교재

1큰 수와 1작은 수 

교재: 기초얍(하)    

      키즈얍(B)

6 4
기초가감승산

 

-2위x1위 익히기

-구구단을 답만 써보기

-1위3,4,5행 암산 익히기

-혼합보수 6,7,8,9의 덧셈 종합 익히기

대주판

초시계

필기구

교재

-후주법과 선주법 

-묶어 세기, 몇배 

교재:10급

7 4 가감승산

-10의 보수를 이용한 뺄셈 익히기

-2위x1위를 주산과  산으로 익혀가기  

-1위x2위 첫수 곱이 두 자릿수 익히기      

-1위x2위 첫 수 곱이 한 자릿수 익히기

대주판

초시계

필기구

교재

필산과 주산 알기 

(미승법과 두승법)

교재: 9급 

      

       

8 4 가감승제산

-5의 짝, 혼합보수를 이용한 뺄셈 익히기

-2위5행 덧셈과 뺄셈 익히기

-1위5행 암산 익히기

-2위x1위 곱셈 암산 익히기

대주판

초시계

필기구

교재

교재: 

         

      

 9  4
가감승제산

-2위5행 덧셈, 뺄셈을 주판으로 익히기

-3위x1위를 주판으로 익히기

-덜어내기를 이용한 나눗셈 익히기

-2위÷1위=1위 익히기

대주판

초시계

필기구

교재

덜어내기 알기

교재: 8급         

      암산 10급



10  4 가감승제산

-2위5행 덧셈, 뺄셈을 주판으로 익히기    

-나누어지는 수 첫수<나누는수 익히기

-나누어지는 수 첫수>나누는수 익히기

-나머지가 있는 나눗셈 익히기

대주판

초시계

필기구

교재

필산과 주판의 

나눗셈

나눗셈 자릿점 계산

교재: 나눗셈(하)

     암산 9급

11 4 가감승제산

-3,2위 5행 덧셈, 뺄셈을 주판으로 익히기

-2위x2위를 두승법으로 익히기

-3위÷ 1위에서 실수<법수 경우 익히기

-1위,2위4행 암산 정확하게 익히기  

     

대주판

필기구 

초시계

교재

교재: 8급    

      암산 8급

12 4
가감승제산

(중급)

-3,2위 5행 덧셈, 뺄셈을 주판으로 익히기

-3위x1위를 두승법과 미승법 익히기

-3위÷1위에서 실수<법수 경우 익히기

-1위,2위4행 암산을 정확하게 익히기

대주판

필기구

초시계

교재

과대상정정

과소상정정

교재: 8급

      암산8급

2025

/1
4 

가감승제산

(중급)

-3.2위 5행,3.2위 7행 가감산 익히기

-3위x1위 익히기

-3위÷1위,4위÷1위 익히기              

-1위.2위4행,2위4,5행 암산 익히기

대주판

초시계

필기구

교재

 8급, 암산8급

2 4
가감승제산

(중급)

-3,2위 5행 덧셈, 뺄셈을 주판으로 익히기

-3위x1위를 두승법과 미승법 익히기

-3위÷1위에서 실수<법수 경우 익히기

-1위,2위4행 암산을 정확하게 익히기

대주판

초시계

필기구

교재

급수시험대비



2024학년도 주산·암산 프로그램 연간계획서                                 

프로그램명 주산·암산 지도강사

대      상 고학년(3~6학년) 운영시수 144

기      간 2024년 3월 4일 ~ 2025년 2월 28일  

운 영 목표
  수와 수의 양과 주판과의 관계를 알고 바른 운지법으로 빠르고 정확하게 주산과 
암산을 할 수 있다.

월별 지도 계획

월 주 학습주제 학습 내용 학습준비물 비고

2023

3
4

주산의 기초

(운지법,

 운주법)

-주판의 명칭과 바른 운지법 알기

-주판에 놓인 수 읽고 쓰기

-운지법 (아래알, 윗알 단순 덧, 뺄셈)

-10의 보수를 이용한 덧셈 익히기

대주판

초시계

필기구

교재

 주판에 수 표현

교재: 기초얍  

      

4 4

기초가감산

(5의짝,10의보

수)

-10의보수의 5의 짝을 이용한 덧셈 

-혼합보수 덧셈 익히기        

-구구단을 이용한 2위x1위 곱셈 익히기

-50,100만들기에서 ~보다 1큰 수 작은 수

대주판

초시계

필기구

교재

교재: 암산기초

5 4

기초가감산

(혼합보수,

보수종합복습)

-2,1위 5행 혼합 덧셈 익히기

-1위3행 암산(정확한 운지법으로 연습)

-2위x1위를 주산과 암산으로 익히기

대주판

초시계

필기구

교재

교재: 10급

       

6 4
기초가감승산

-2,1위 5행 가감산 익히기

-2위x1위 곱셈을 암산으로 익히기

-1위4행 암산 정확한 운지법으로 익히기

-수학식 곱셈과 주판셈 곱셈 알아보기

대주판

초시계

필기구

교재

필산과 주산 곱셈

(미승법과 두승법)

 교재: 9급

       암산 A급

7 4 가감승산

-2위1위5행 가감산을 정확한 운지법으로 

익히기

-1위x2위=3위의 경우 익히기

-1위x2위=2위의 경우 익히기

-덜어내기를 이용한 나눗셈    

대주판

초시계

필기구

교재

 

8 4
가감승제산 

(초급)

-3위÷1위 익히기                       

-2위5행 덧셈, 뺄셈을 정확한 운지법으로 

익히기

-실수첫수>법수첫수 나눗셈 익히기

-실수첫수<법수첫수 나눗셈 익히기  

대주판

초시계

필기구

교재

나눗셈 필산 설명

교재: 8급

      암산B급

9 4 

가감승제산

(중급)

 

-실수=법수 경우의 나눗셈 익히기

-2위X2위 곱셈 익히기

-4위÷1위 나눗셈 익히기       

-2위X1위 곱셈 40문항 3분안에 암산으로 

익히기

대주판

초시계

필기구

교재

교재: 8급

       



10  4
가감승제산

(중급)

-3,2위 7행 가감산 익히기(큰 수 읽기)

-2위x3위(미승법과 두승법 차이 알고 셈

하기)

-4위÷2위 익히기          

대주판

초시계

필기구

교재

후주법과 선주법

미승법과 두승법

교과식 나눗셈 설명

교재:8급

     암산 C급

11  4
가감승제산

(중급)

-4,3위7행 가감산 익히기

-3위x3위,2위X4위=6위의 경우 익히기

-4,3위÷2위(실수첫수<법수 작은 경우, 

실수첫수>법수 경우)익히기

대주판

초시계

필기구

교재

 과대상정정

 과소상정정

 교재:7급

      

12
4

가감승제산

(중급)

-3,2위7행 가감산 익히기

-2위4행 암산 정확한 운지법으로 익히기

-2위x3위(미승법과 두승법의 알기)익히기

-4,3위÷2위(세로셈과 주판셈 차이 알고 

셈하기)

대주판

초시계

필기구

교재

 교재: 7급

       암산D급

 

2025

/1

    

4

  

가감승제산

(고급)

 

-5,4위7행 가감산(큰수 읽고 써보기)

-암산(2위6행가감산,3위x1위,2.3위÷1위) 

-4위x3위 익히기

-5위÷2,3위 익히기

-급수시험준비

대주판

초시계

필기구

교재

 

 급수시험 준비

교재:6급

     암산D6급

 2 4
가감승제산

(고급)

 -3,2위7행 가감산 익히기

-2위4행 암산 정확한 운지법으로 익히기

-2위x3위(미승법과 두승법의 알기)익히기

-4,3위÷2위(필산과 주산의 차이 알고 셈

하기)

대주판

초시계

필기구

교재

문제해결능력

키우기


