
방과후학교 ( 바이올린 ) 프로그램 ( 3 )월지도 계획
                                                                                          

이리모현초등학교

수강인원  1부 반 (14명) 지도강사

지도시간
수요일 13:40~14:20
금요일 12:50~13:30

교육장소 1층 과학실

지도기간   2022년 3월 2일 ~ 2022년 3월 31일 (8차시) 지도요일  수, 금

지도목표 바이올린의 기본자세에 대해 알 수 있다.

차시별 지도 계획

월 일 주 제 학습 내용 비고

3 2 바이올린 탐색하기
바이올린을 직접 만져보며, 만져본 느낌이 
어떤지, 더 나아가 무엇으로 만들어졌을지 

이야기 나눠본다.

3 4 바이올린의 유래
바이올린이 언제 어디에서 처음 

만들어졌는지, 그 시절과 현재는 어떻게 
다른지 이야기 나눠본다.

3 11 바이올린의 각 부분과 명칭
바이올린의 각 부분 명칭과 역할에 대해 

알아본다.

3 16 바이올린 잡는 방법
악기는 턱이 아프지 않게 살짝 대주며, 
활은 ‘여우 얼굴 모양’으로 잡아준다. 

3 18 라 줄긋기
라 줄에 활 털이 잘 닿았는지 눈으로 확인한 

후, 천천히 긋는다.

3 23 레 줄긋기
레 줄을 소리 낼 때 팔꿈치를 조금 올린 

상태로 줄을 긋는다.

3 25  솔 줄긋기
솔 줄은 바이올린 현 중에 가장 낮고 굵은 

소리가 나며, 팔꿈치를 오른 어깨보다 
위쪽으로 향하도록 올려 긋는다.

3 30  미 줄긋기
미 줄은 바이올린 현 중에 가장 높은 소리가 

나며, 브릿지 쪽을 향하도록 긋는다.



방과후학교 ( 바이올린 ) 프로그램 ( 3 )월지도 계획
                                                                                          

이리모현초등학교

수강인원  2부 반 (18명) 지도강사

지도시간
수요일 14:30~15:10
금요일 13:40~14:20

교육장소 1층 과학실

지도기간   2022년 3월 2일 ~ 2022년 3월 31일 (8차시) 지도요일 수, 금

지도목표 여러 가지 활 쓰기에 대해 알 수 있다.

차시별 지도 계획

월 일 주 제 학습 내용 비고

3 2 개선의 합창 1

4/4박자, 사장조의 곡으로 이음줄이 많이 

삽입된 곡으로 이음줄이 있는 부분은 

마디마디 체크를 하여 따로 부분 연습한다.

3 4 개선의 합창 2

처음에는 슬러 없이 연습, 그런 다음 2개씩 

묶음 슬러를 하고, 그런 다음 4개 묶음 

슬러로 연습한다.

3 11 개선의 합창 3

 포르타토란 원래 스타카토(끊어서 연주) 

하던 것과 레가토(부드럽게 연주) 하던 것의 

중간 정도로 길게 끊어서 연습한다.

3 16 다장조 음계 연습 1
미파와 시도가 반음인 음계로 샵과 플랫이  

붙지 않음을 알고 연습한다.

3 18 다장조 음계 연습 2
4분음표와 8분음표로 솔줄, 레줄, 라줄, 

미줄 모두 사용하여 다장조 음계를 익힌다.

3 23 다장조 음계 연습 3
여러 가지 활 쓰기 방법(스타카토, 레가토, 

슬러)으로 연습해본다.

3 25 알프스의 춤 1

점 2분 음표는 3박을 연주하는 음표로, 

1박을 연주할 때처럼 활을 빠르게 쓰지 

않는다. 

3 30 알프스의 춤 2
천천히 써서 활이 모자라지 않도록 주의한다. 

또 긴 박자를 연주할 수 있도록 유의한다.



방과후학교 ( 바이올린 ) 프로그램 ( 3 )월지도 계획
                                                                                          

이리모현초등학교

수강인원  3부 반 (4명) 지도강사

지도시간
수요일 15:20~16:00
금요일 14:30~15:10

교육장소 1층 과학실

지도기간   2022년 3월 2일 ~ 2022년 3월 31일 (8차시) 지도요일 수, 금

지도목표 못갖춘마디에 대해 알고, 연주할 수 있다.

차시별 지도 계획

월 일 주 제 학습 내용 비고

3 2 바흐 미뉴에트 제1번 – 1 

규칙적으로 리듬 배열이 되다가 후렴구에 

가서는 리듬의 변형이 있으므로, 틀리지 

않도록 유의한다. 

3 4 바흐 미뉴에트 제1번 – 2

 8분음표 4개가 연달아 나오는 부분은 

‘요술쟁이’, 4분음표 2개가 연이어 나오는 

부분은 ‘별~별~’이라고 익힌다. 

3 11  바흐 미뉴에트 제1번 – 3 

셈여림에 초점을 두어 포르테 일때 활을 

많이, 반대로 피아노 일때 활을 적게 쓰는 

것을 염두 하여 연주한다.

3 16  바흐 미뉴에트 제2번 – 1 

미뉴에트 제1번 보다 조금 빠른 3박자 

춤곡으로 음 하나하나 천천히 연습하며 점점 

빠르게 할 수 있도록 지도한다.   

3 18 바흐 미뉴에트 제2번 - 2

이 곡에서 특히 많이 다루는 음표로, 

셋잇단음표를 들 수 있다. 셋잇단음표에 

대해서 잘 알고 이해하며, 연주할 수 있다.

3 23 바흐 미뉴에트 제2번 – 3 
 슬러의 패턴이 바뀌는 부분은 자연스럽게 

넘어갈 수 있도록 연습한다.

3 25 바흐의 미뉴에트 제3번 – 1 

 바장조의 곡이지만, 가끔 도에 #이 붙은 

부분이 많으므로 어느 부분에 붙었는지 

확인하며, 도#에 신경 써서 연주한다.

3 30  바흐의 미뉴에트 제3번 - 2
올림활의 슬러 스타카토가 붓점이 되지 

않도록 유의하며 연주한다. 


