
2023년 전래놀이 연간 지도계획서
마룡초등학교

프로그램명 전래놀이 지도강사 박○○

대상 전 학년 지도주수 36 주

지도기간 2023년  1월  ～ 2023년  12월      

지도목표 제대로 놀 줄 아는 아이

차시별 지도 계획

주 주제 학습내용 비고

1 왕짱구 순발력 기르기

2 자동차고누 창의력 기르기

3 공기놀이 손가락 운동 통해 두뇌 운동 배우기

4 쌍륙 협동심 배우기

5 이사고누 창의력 기르기

6 돼지씨름 민첩성 기르기

7 소라망줍기 협동심 기르기

8 고무줄 놀이 신체 운동 및 지구력 기르기

9 혼자고누 창의력 기르기

10 참고누 창의력 기르기

11 이랑타기 협동심과 배려 기르기

12 긴줄넘기 지구력과 민첩성 기르기

13 그물술래잡기 친구들과의 협동성 기르기

14 무궁화꽃이 순발력과 균형감 기르기

15 망줍기 하체균형감 기르기

16 긴팔방놀이 신체놀이의 장점 배우기



차시별 지도 계획

주 주제 학습내용 비고

17 신발뺏기 민첩성과 협동심 기르기

18 제기차기 하체운동 및 균형감 기르기

19 앉은뱅이술래잡기 민첩성 기르기

20 한발뛰기 하체 운동 및 균형감 기르기

21 비석치기 단계를 거치며 놀이 배우기

22 용호쌍육 창의력 및 순발력 기르기

23 달팽이놀기 공동체놀이의 조화 배우기

24 색깔찾기 미술감각 기르기

25 팔자놀이 협동심과 배려 기르기

26 우물고누 창의력과 순발력 기르기

27 꼬리따기 협동심 기르기

28 깡통술래잡기 민첩성과 지구력 기르기

29 안경놀이 협동심과 배려 배우기

30 아자카드 추리력과 순발력 기르기

31 한칸술래잡기 순발력 기르기

32 기차놀이 협동심과 단결 배우기

33 왕대포 하체운동과 균형감 기르기

34 칠교 상상력과 창의력 기르기

35 망줍기 하체균형감 기르기

36 산가지 세심한 관찰력 기르기


