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 갑자기 기온이 떨어지게 되면 심장뿐만 아니라 

혈관, 호흡기 등에 문제가 발생할 수 있으므로 내

의나 목도리, 모자로 보온을 유지하는 것이 좋습니

다. 또한, 운동하기 전에 긴장한 근육을 풀어주기 

위해 충분한 스트레칭을 하는 것이 중요합니다. 

 ■ 겨울철 낙상사고 예방

  옷과 신발은
 : 두꺼운 옷을 입으면 활동성이 떨어져 넘어질 수 
있습니다. 얇은 옷을 여러 겹 입는 것이 좋습니다. 
또 굽이 높은 신발은 넘어지기 쉬우므로 바닥 면
이 넓고, 미끄럼 방지가 된 신발을 신도록 합니다.

  걸을 때는 
 : 겨울철에는 주머니에 손을 넣고 걷지 않도록 합
니다. 넘어질 때 대처할 수 없어 크게 다칠 수 있
습니다. 결빙된 곳을 피해 걷고 평소보다 보폭을 
좁게 합니다. 

  미세먼지는 그냥 먼지가 아닙니다. 

미세먼지는 화석연료의 연소, 공장과 자동차의 
배출가스 등 인간의 활동으로 배출되는 인체에 해로운 
탄소류·대기오염 물질 등으로 공기 중에 떠다니거나 
흩날려 내려오는 10㎛ 이하의 입자상 물질을 
미세먼지라고 합니다.
 입자가 미세하여 코, 구강, 기관지에서 걸러지지
않고 몸속에 흡입되면 부작용으로 염증반응이 
나타납니다. 천식, 폐렴, 만성폐쇄성 폐 질환 등 
호흡기계 질병과 심혈관계 질환이 나타날 수 

있답니다. 

건강한 겨울을 보내요.

 미세먼지는 그냥 먼지가 아니에요.

 

               12월 유행 감염병

 첫째. 장 출혈성 대장균 감염병

*장 출혈성 대장균 감염증은 어떻게 전파되나요?
: 오염된 식품, 물을 통해 감염되며 ‘사람-사람’ 간 

전파도 중요한 경로. 대부분 소고기로 가공된 
음식물에 의하며 집단 발생은 조리가 충분치 
않은 햄버거 섭취로 발생하는 예가 보고됩니다.



* 치료방법은 무엇인가요?
: 수분 공급 및 전해질 교정을 통한 보존적인 

치료가 가능합니다. 용혈성 요독증후군 유발 
위험으로 항생제 사용은 권장되지 않습니다.

 둘째. 노로바이러스 

  
  장 출혈성 대장균 감염과 

노로바이러스 예방법   

    
          마약 예방 교육

                   


