
 

▶ 여름방학이 다가옵니다. 평소 복통, 두통, 어지럼증 등 반복되는 증상을 호소하는 어린이는  

   여름방학기간을 이용하여 정확한 검사 및 치료 등 적절한 조치를 취하여 주세요. 

▶ 초등 4학년 구강진료 지원사업에 관한 안내장을 보내드렸습니다. 4학년 학부모님께서는 덴티아이 앱

   가입 후 개인정보 동의 및 사전 설문조사 후 치과병(의)원 진료를 받으시기 바랍니다. 1인당 진료비  

   지원 한도는 40,000원입니다.   

▶ 면역력이 강하면 어떠한 병도 이길 수 있습니다. 개인위생수칙을 철저히 지키고 균형잡힌 식사

   규칙적인 운동, 충분한 휴식, 스트레스 관리 등으로 면역력을 높이도록 합니다.

여름철 건강관리 초등 4학년 구강진료 지원사업 

1. 개인 위생관리 철저 2. 수분 섭취

 

·손을 비누로 깨끗이 씻기

·물과 음식은 끓여 먹기

·여름철은 땀을 많이 흘리므로  

  수분 충분히 섭취하기

3. 자외선 차단 꼼꼼하게 4. 일광화상 예방

·야외활동 시 자외선 차단제  
  사용하기

·썬크림 바르고 겉옷 입기
·일광화상 시 찬물찜질 30분

5. 실.내외 
온도차는 적당히

6. 냉장고 
너무 믿지 않기

·냉방병 예방을 위해 실내.외  
  온도차를 5℃정도 유지

·보관기간이 지난 식품은  
  폐기하고 의심스런 음식은  
  먹지 않기

7. 일사병 조심하기 8. 열대야 극복하기

·햇볕이 강한 시간은 운동  
  피하기
·챙이 넓은 모자, 썬글라스 착용

·실내온도 26~28℃ 유지

·자기 전 과식 피하기

9. 차거나 자극적인 
음식은 조금만 10. 고른 영양섭취

·너무 찬 음식은 장의 기능을
  떨어트려 설사를 일으킬  
  수 있음.

·음식 골고루 먹기
·과일, 채소 등은 충분히 
  섭취하기

◈ 대상 학년: 4학년

◈ 진료 기간: 2023.7월~11월

◈ 구강진료 기관: 지역 내 도교육청과 협약 ‧지정된  

   치과 병(의)원

 - 덴티아이 앱(APP)에서 확인 가능

◈ 구강진료 지원 내용

 - 개별 맞춤형 구강 진료

  ⦁불소도포, 치면세균막검사, 치아홈메우기, 치석 제거

    치아우식 초기진료(GI, 레진), 구강보건교육 등

 - 온라인 서비스

  ⦁사전 설문조사 작성

  ⦁치과 검색(진료 가능한 치과 확인 가능)

  ⦁온라인 구강 교육 동영상 제공

  ⦁진료 결과 통보서 확인, 알림톡을 통한 만족도  

    조사 참여

◈ 구강진료 지원사업 참여 방법

 - 덴티아이 앱 다운로드

 - 기관 선택

 - 회원가입

 - 학생 등록하기

 - 사전 설문조사 작성

 - 진료 예약: 치과 방문 전, 전화 예약 

 - 진료 후: 진료결과 통보서 확인, 만족도 조사  

    참여

◈ 진료비 지원 한도는 1인당 40,000원 이내이며  

   그 외 초과 진료비용은 개인(보호자) 부담입니다.

푸른 꿈을 키우는 모두가 행복한 학교

 가정통신문
7월 보건소식

교무실 535-2983
행정실 535-2973
http://kyoam.es.kr



학부모와 함께 하는 마약 예방교육 건강하게 체중관리하는 방법

◈ 정부 발표에 의하면 최근 10대 청소년이 마약류를 

투약하거나 직접 유통에 가담하는 사례가 증가

하고 있습니다. 이에 우리의 소중한 아이들을 

마약류의 위험에서 지켜내기 위하여 예방교육 및 

사법당국의 관리가 강화되고 있습니다. 

가정에서도 적극 협조하여 주시기를 요청드리며 

학부모님들의 이해를 돕기 위하여 법무부 및 경찰청에서 

개발한 교육자료를 안내하여 드립니다. 

교육자료는 교육부‘학생건강정보센터’의 자료실과 

법무부 ‘이로운 법’에 탑재되어 있어 누구나 내려받아 

사용할 수 있습니다.

 

응급처치... 온열질환 응급처치


