
បណ�័ ពត៍មានស�ីពីការបងា� រេ្រគ�ងេញ�ន េលខ2

្រកសួងអប់រ� ទីភា� ក់ងារអប់រ�និងការពារបរ�សា� នកូេរ �



េហតុអ�ីចាត់ថា� ក់ជាេ្រគ�ងេញ�ន?

ក��2

រមួប��ូលទំាងក��  និងជរ,័ 
េ្របងេផ្សងៗ 

ែដលទទួល�នពីក��  

ថា�ំ ផ�ូវចិត�3ថា�ំ េញ�ន1

្របេភទ ៃនេ្រគ�ងេញ�ន

អាេភ�ន, អាេភ�ន, កូកាអីុន, 
ម័ររ �ហ�ីន, េហរ �អីុូន, 
េហ�តានីល េផ្សងៗ



េតីថា�ំ ផ�ូវចិត�្របេភទណាខ�ះ

ថា�ំ ែដលេធ�ីេអាយងងុយេគង ្រត�វ�នេគេ�ថា ‘ថា�ំ ងងុយេគង‘11

22
: េហ�នថមីន(phentermine), េហ�នទីេមរាជីន(phendimetrazine) េផ្សង
: ស្រមាប់កុមារ ែដលមានអាយុេ្រកាម16ឆា�ំ , េក�ងជំទង់ មិនអាចេចញេវជ�ប�� េអាយ�នេទ

ថា�ំ ព��ល ‘ADHD‘ ្រត�វ�នយល់ខុសថាជាថា�ំ ែដលេធ�ីេអាយេរ�នពូែក 33
: េមធីលេហ�នីេតអីធឺ(methylphenidate) េផ្សងៗ
: ស្រមាប់មនុស្សែដលមិន្រត�វ�នទទួលវ�និច�យ័ថាមាន ADHD េទាះជាេ្របី្រ�ស់ក៏គា� ន្របសិទ�ភាពែដរ

44

: េហ�នថមីន(phentermine), េហ�នទីេម្រតាជីន(phendimetrazine) េផ្សងៗ



ថា�ំ ផ�ូវចិត�្រត�វែតទទួលេវជ�ប�� េដាយេវជ�បណ�ិ តេ�សា� បន័េវជ�សា្រស�, ្រត�វែតយកតា
មេវជ�ប�� , ្រត�វេ្របី្រ�ស់�នែតបុគ�លែដលទទួល�នេវជ�ប�� ែដល�នេចញេអា
យែតបុ៉េណា� ះ ។

ថា�ំ ផ�ូវចិត� េនះ

្រត�វ្រ�កដថាដឹងពី,



ការេ្របី្រ�ស់ថា�ំ ផ�ូវចិត�េអាយ�ន្រតឹម្រត�វ 

ទីសា� ក់ការកណា� ល្របឆំាងនិងេ្រគ�ងេញ�នក�ងុ្របេទសកូេរ �

ទីភា� ក់ងារពិេ្រគាះេយាបល់ និង ការបណ�ុ ះបណា� ល

សា� បន័ព��ល និង ការពារក�ងុសហគមន៍
មជ�មណ� លគំា្រទរមួប��ូលគា� ៃនការ្រគប់្រគងការេញ�ន

មជ្ឈមណ� លពត៍មានសុខភាពសិស្ស

បុ៉ស�៍បូ៉លីស: 112 ្រពះរាជអាជា� : 1301

សា� បន័រាយការណ៍ បទេល�ីសេ្រគ�ងេញ�ន

 : https://schoolhealth.kr/


