Tin van vé phong chong ma tdy ky 5

Neullo ngai
veltacihaildo




Nghien la mot benh nao man tinh

Chat dan truyén than
kinh Dopamine trong
nao tao phan tng
khodi lac nhat thaoi

Khoéng cam nhan Lién tuc sir dung
duoc khodi cdm dé c6 cdm giac
thong thuong khoai lac

S&r dung ma tay

v/ Nghién la mo6t can bénh man tinh gay ra nhirng thay doéi trong
nado. Diéu tri la 106 trinh ganh chiu su dau dén khon cung va phai
no luc sudt doi.

v/ Khong cé truong hop ngoai 1€ doi vai chirng nghién va khéng thé
gidi thoat chi bang no luc ctia ban than.

v Viéc phat hién va diéu tri sém la quan trong nhat.

X%Nguon: trang website (Trung tdm ho trg tong hap quan ly nghién quan Dong thanh phé Daejeon)




Nghién ma tay khong pha
la van dé cua ca nhan

v/ Nghién ma tay khong phai l1a van dé ciia cd nhan duong su.

v Ngudi nghién ma tay gay thiét hai cho moi ngudi xung quanh tur
gia dinh, ban beé tgi dong nghiép ... nghiém trong tgi muc khong
thé khac phuc.

+ Néu thay con em minh hoac thanh vién trong gia dinh cé hanh
dong cu xir khé hiéu khac thuong, biéu hién thay doi tdm trang
nghiém trong hoac nghi ngd cé dau hiéu sir dung ma tuy, thi phai
giip ho sdm dugc tu van, giao duc va diéu tri phu hagp.




Phai khai bao néu nghi ngo
co toi pham ma tuy

Trong trudng ho'p nghi ngd ¢6 téi pham ma tuy,
phai khai bao ngay cho Co quan Canh sat theo s6 112,
Vién Cong to theo s6 1301, Tong Cuc Thué theo s6 125.

v Khi gia dinh, ngudi quen cé lién ddi, néu che giau vi lo sg bi xtr
phat thi chi lam cho van dé tréd nén nghiém trong hon.

v Trong truong hgp cé bang chirng rd rang vé viéc da sir dung ma
tdy ngoai chu dinh hoac do vo tinh thi sé khong bi xtr phat.




Van dé ma tuy! C6 thé giai quyét bang cach cung
phong ngira, sdm phat hién va doi pha.

+/ C6 thé tao dung mot xa hdi trong sang lanh manh khéng ma tuy
bang no luc ctia moi nguoi.

+ Hy vong qui vi sé quan tdm cham séc con em minh ngay ca trong gia
dinh dé cac em khéng trd thanh nan nhan ctia téi pham va ma tuy.

Co quan tw van va giao duc

8 [V Co quan phong chdng ma tiy Han Qudc: 1899-0893

*C6 thé viéng tham, glri thu tay, glri thu dién tr, tw van qua dién thoai tai 13 chi nhanh trén toan Han Quac.
*Lién két diéu tri v&i cac co sa'y té.

E&E [ Co quan bao hd diéu tri tai dia phwong
"2%x [/ Trung tam ho tro tong hop quan ly nghién ma tay

Cifes [/ Trung tam thong tin sirc khoe hoc sinh
3 : https://schoolhealth.kr

Co quan khai bao téi pham ma tuy

¥ Canh sat: 112 [/ Cong to6: 1301 [ Tong Cuc Thué: 125
Khi tu van tai co quan tu van, gido duc va diéu tri, moi thong tin ca nhan déu dugc bao vé tuyét doi.
X%Ngoai tu van truc ti€p con cé thé tu van théng qua gia dinh, nguai quen.




