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프로그램명 뉴스포츠 지도강사명 정효숙

대    상 1 - 4학년 지도 기간 2022년 5월1일~5월31일

월 주 주   제 지 도 목 표 지  도  내  용 자료.준비물

5

1

원마커 원마커활동1 일자 대형으로 차례로 멀리날리기 원마커

원마커 원마커활동2 미션동작후 원마커향해 달리기 라인마커

원마커 원마커활동3 자기원마커지키고상대원마커떨치기 접시콘

2

원마커 원마커활동4 가위바위보(징검다리)상대영역차지하기 라인마커

원마커 원마커활동5 숫자 원마커 숫자순번대로 달리기 원마커

원마커 원마커활동6 앞사람이 밟는순서따라밟기릴레이 ″

원마커 원마커활동7 원마커2개활용한개인자리이동하기 ″

3

원마커 원마커활동8 팀전으로 반대쪽방향으로 이동하기 ″

까롬 까롬활동1 까롬의기본기스트라이커보내보기 까롬셋트

까롬 까롬활동2 까롬의오른쪽홀구멍에 쳐서 넣어보기 ″

까롬 까롬활동3 까롬왼쪽 홀구멍에 쳐서 넣어보기 ″

4

까롬 까롬활동4 까롬왼쪽밑 홀구멍에넣어보기 ″

까롬 까롬활동5 까롬오른쪽밑 홀구멍에 넣어보기 ″

까롬 까롬활동6 단식경기해보기 ″

까롬 까롬활동7 복식경기해보기 ″

5
까롬 까롬활동8 단식개인전 최고가려보기 ″

까롬 까롬활동9 복식팀전 최고가려보기 ″


