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프로그램명 종합체육 지도강사명 김란울

대    상 1 - 6학년 지도 기간 2021년11월1일 ~ 2021년11월30일

월 주 주   제 지 도 목 표 지  도  내  용 자료.준비물

11

1

플라잉디스크 플라잉디스크 디스크 기초 복습하기.

플라잉디스크 플라잉디스크
2인1조 마주 보고 서로 한번 씩 던지고 
받기.

플라잉디스크 플라잉디스크
주어진 공간 안에 디스크 골인시키기 
게임.

플라잉디스크 플라잉디스크
1단계2단계3단계 정해놓고 콘을 세운 
후 콘 맞춰서 떨어뜨리기 게임.

2

피구 피구 일반피구경기.

피구 피구 손피구경기.

피구 피구 달려라피구게임.

피구 피구 왕&여왕피구경기.

3

농구 농구 농구 자세 복습하기.

농구 농구
제자리에 서서 한쪽 팔로 바닥에 오래 
팅겨 보기.

농구 농구
두 팀으로 나눠 농구 패스 경기 
진행하기.

농구 농구
두 팀으로 나눠 농구 두 개의 골대에 
골인시키기 게임.

4

배드민턴 배드민턴 배드민턴 기본자세 복습하기.

배드민턴 배드민턴
셔틀콕으로 바닥에 떨어뜨리지 않고 
개인 기록 세워보기.

배드민턴 배드민턴 1;1 배드민턴 단식 경기 진행하기.

배드민턴 배드민턴 2;2 배드민턴 복식 경기 진행하기.

5

훌라후프 훌라후프 훌라후프 오래 돌리기 시합하기.

훌라후프 훌라후프
두 팀으로 나눠 훌라후프 이어달리기 경기 
진행하기.


