
방과후학교 ( 3월 ) 교육계획안

 [2022학년도]

프로그램명 바이올린 지도강사명 임 지 애 

대    상 1 – 2학년(초급) 지도 기간 2022년 3월 2일 – 2022년 3월 31일

월 주 주   제 지 도 목 표 지  도  내  용 자료.준비물

3

1

연주자세
바이올린의 자세와

악기관리 요령

 악기의 명칭 및 자세 알기 바이올린,교재

 활 잡는 법과 악기 관리 요령 바이올린,교재

2

E현의 활 긋기 활 긋기 연습  옆선이 닿지 않도록 활 긋기 연습 바이올린,교재

E현의 리듬 리듬 연습  리듬에 맞는 활 긋기 연습 바이올린,교재

 

온활 연습 온음표 활긋기  활을 길게 하여 온활 연습 바이올린,교재

3

A현의 활 긋기 활 긋기 연습  옆선이 닿지 않도록 활 긋기 연습 바이올린,교재

A현의 리듬 리듬 연습  리듬에 맞는 활 긋기 연습 바이올린,교재

E,A혼합연습
다양한 리듬의 A,E

혼합 연습

 8분음표와 4분음표의 혼합 연습 바이올린,교재

 4분음표와 온음표의 혼합 연습 바이올린,교재

4
가장조의

음계 연습

A현 음계  운지 정확히 알기 바이올린,교재

반음과 온음  반음과 온음 개념 알기 바이올린,교재

0,1,2 운지  라,시,도 의 운지 익히기 바이올린,교재

쉼표  쉼표의 길이 알기 바이올린,교재

5

운지연습 3번 운지  ‘레’의 음정 연습 바이올린,교재

비행기

음표와 쉼표 

길이를 알고 

연주하기

 정확한 음정 연습 바이올린,교재

 박자 연습 바이올린,교재

 예쁜 소리 연습 바이올린,교재



방과후학교 ( 3월 ) 교육계획안

 [2022학년도]

프로그램명 바이올린 지도강사명 임 지 애 

대    상 3 –6학년(중,고급) 지도 기간 2022년 3월 2일 – 2022년 3월 31일

월 주 주   제 지 도 목 표 지  도  내  용 자료.준비물

3

1

 

 연주자세 복습  자세 교정  활, 악기 잡는 법 교정

 박자의 길이  길이에 맞는 활 쓰기  점4분음표와 8분음표 활 길이

2  봄바람 

 계이름, 운지  계이름과 손가락 번호 알기 

 음정 연습  정확한 음정 연습

 

 박자,활 연습/연주  박자에 맞는 활 연습

3  그 옛날에

 계이름, 운지  계이름과 손가락 번호 알기 

 음정 연습  정확한 음정 연습

 박자, 활 연습  박자에 맞는 활 연습

 연주  고운 소리로 연주하기

4  알레그로 

 계이름, 운지  계이름과 손가락 번호 알기 

 음정 연습  정확한 음정 연습

 스타카토 연습  음을 끊어서 연주

 활 바꿈 연습  활 표시 보고 활 바꿈 연습

5  뭉게구름

 계이름, 운지  계이름과 손가락 번호 알기 

 음정 연습  정확한 음정 연습

 점8분음표와 16분음표  리듬 연습

 슬러의 연습  슬러 표시 잘 보고 연습


