
<부록1. 사티어의 의사소통 유형검사>

사티어 의사소통 유형 검사
나의 의사소통유형은 무엇일까요?

다음 표의 문항을 읽고 자신에게 맞다고 생각이 되면 응답에 1을 표시하고, 아니라고 생

각되면 0을 표시하세요. 응답 난의 색칠된 부분에만 응답을 하면 됩니다. 맨 밑의 합계 

에는 같은 색깔별로 합계를 적으세요.(작성 후 부록2를 참고하세요!)

번호 문 항 응 답

1 나는 상대방이 불편하게 보이면 비위를 맞추려고 한다.

2
나는 일이 잘못되었을 때 자주 상대방의 탓으로 돌린

다.
3 나는 무슨 일이든지 조목 조목 따지는 편이다.

4
나는 생각이 자주 바뀌고 동시에 여러 가지 행동을 하

는 편이다.
5 나는 타인의 평가에 구애받지 않고 내 의견을 말한다.

6
나는 관계나 일이 잘못되었을 때 자주 내 탓으로 돌린

다.

7
나는 다른 사람들의 의견을 무시하고 내 의견을 주장

하는 편이다.
8 나는 이성적이며 차분하며 냉정하게 생각한다. 

9
나는 다른 사람들로부터 정신이 없거나 산만하다는 소

리를 듣는다.
10 나는 부정적인 감정도 솔직하게 표현한다.

11
나는 지나치게 남을 의식해서 나의 생각이나 감정을 

표현하는 것을 두려워 한다.

12
나는 내 의견이 받아들여지지 않으면 화가 나서 언성

을 높인다. 

13
나는 나의 견해를 분명하게 표현하기 위해 객관적인 

자료를 자주 인용한다. 

14
나는 상황에 적절하지 못한 말이나 행동을 자주 하고 

딴전을 피우는 편이다.

15
나는 다른 사람들이 내게 부탁을 할 때 내가 원하지 

않으면 거절 한다.

16
나는 사람들의 얼굴표정, 감정, 말투에 신경을 많이 쓴

다.
17 나는 타인의 결점이나 잘못을 잘 찾아내어 비판한다.
18 나는 실수하지 않으려고 애를 쓰는 편이다.

19
나는 곤란하거나 난처할 때는 농담이나 유머로 그 상

황을 바꾸려하는 편이다. 

20 나는 나 자신에 대해 편안하게 느낀다.



21 나는 타인을 배려하고 잘 돌보아 주는 편이다.

22
나는 명령적이고 지시적인 말투로 상대가 공격받았다

는 느낌을 줄 때가 있다. 

23
나는 불편한 상황을 그대로 넘기지 못하고 시시비비를 

따지는 편이다.

24
나는 불편한 상황에서는 안절 부절 못하거나 가만히 

있지를 못한다. 

25 나는 모험하는 것을 두려워 하지 않는다.

26
나는 다른 사람들이 나를 싫어할까 두려워서 위축되거

나 불안을 느낄 때가 많다. 

27 나는 사소한 일에도 잘 흥분하거나 화를 낸다. 

28
나는 현명하고 침착하지만 냉정하다는 말을 자주 듣는

다.

29 나는 한 주제에 집중하기 보다는 화제를 자주 바꾼다.

30 나는 다양한 경험에 개방적이다.

31 나는 타인의 요청을 거절하지 못하는 편이다.

32
나는 자주 근육이 긴장되고 목이 뻣뻣하며 혈압이 오

르는 것을 느끼곤 한다. 

33
나는 나의 감정을 표현하는 것이 힘들고 혼자인 느낌

이 들 때가 많다.

34
 나는 분위기가 침체 되거나 지루해지면 분위기를 바

꾸려 한다.

35 나는 나만의 독특한 개성을 존중한다.

36
나는 내 자신이 가치가 없는 것 같이 우울하게 느껴질 

때가 많다.

37
나는 타인으로부터 비판적이거나 융통성이 없다는 말

을 듣기도 한다. 

38
나는 목소리가 단조롭고 무표정하며 경직된 자세를 취

하는 편이다. 

39
나는 불안하면 호흡이 고르지 못하고 머리가 어지러운 

경험을 하기도 한다. 

40
나는 누가 나의 의견에 반대하여도 감정이 상하지 않

는다.

유형별 합계


