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제목 :  2022년「어버이 날」계기교육 자료안내

1. 어버이 날(매년 5월 8일) 법정 기념일 : 어버이의 은혜에 감사하고, 
   어른과 노인을 공경하는 경로효친의 전통적 미덕을 기리는 날
2. 내용 : 산업화·도시화·핵가족화로 퇴색되어 가는 어른 봉양과 경로사상을 
확산하고 국민정신 계발의 계기로 삼아 우리 실정에 맞는 복지사회건설에 
기여하도록 하는 범국민적 기념일이다. 1956년부터 5월 8일을 ‘어머니날’로 지
정하여 경로효친의 행사를 하여오는 과정에서 ‘아버지의 날’이 거론되어 1973년에 제정, 공포된 
＜각종 기념일 등에 관한 규정＞에서 ‘어버이날’로 변경, 지정하였다. 이 날에는 각 가정에서 자녀들
이 부모와 조부모에게 카네이션을 달아드리고 감사의 뜻으로 선물을 하거나 효도관광에 모시기도 
하며, 기념식장에서는 전국의 시·군·구에서 효자·효부로 선발된 사람에게 ‘효자·효부상’과 상금을 수여
하고, 이들에게 산업시찰의 특전이 주어지기도 한다.
3. 유래 :　영국과 그리스에서는 오래전부터 사순절 기간 중 '어머니의 일요일(Mothering Sunday)'이
라 불리는 날을 정해 어머니들에게 존경과 애정을 표현하는 풍습이 있었다. 20세기 사회운동가인 '
줄리아 워드 하우'는 어머니의 사랑을 기리는 날을 따로 정해야 한다는 생각을 주장했다.​
 우리에게 익숙한 어버이날의 시초는 1907년 미국의 '안나 자비스'라는 인물에서 비롯됐는데, 그녀
는 돌아가신 어머니를 기리기 위해 교회에서 어머니가 좋아하시던 (흰)카네이션을 이웃들에게 나누
어 주었는데, 이윽고 자신의 어머니뿐만 아니라 세상의 모든 어머니를 위한 '어머니의 날'을 만들기
로 결심합니다. ​그녀는 어머니의 날 제정을 위한 캠페인을 벌이고, 입법화를 위해 국회의원, 주지사, 시
장, 신문사 등에 편지를 쓰는 등 다양한 방법으로 노력해 의회에 법안을 상정하였고, ​1914년 미국의 제
28대 대통령인 토머스 우드로 윌슨이 5월 둘째 주 일요일을 '어머니의 날(Mother's Day)'로 선포하였습니다.
4. 우리나라 : 우리나라가 '어버이의 날(Parents Day)'을 기리는 것과 달리 서양에서는 '어머니의 날
(Mother's Day)'과 '아버지의 날(Father's Day)'을 따로 기념하고 있습니다. 
 아버지의 날은 6월 셋째 주 일요일로 정해져 있는데, 이 날은 워싱턴 주에 살던 '소노라 도드'가 
처음 만들었다고 알려져 있습니다. 소노라 도드는 1909년 어머니의 날 설교 중에 문득 어머니가 사
망한 후 6명의 아이들을 홀로 키워낸 자신의 아버지를 떠올리며 '아버지의 날'에 대한 생각을 떠올
리게 되었고, 이듬해 처음으로 아버지의 날을 기념하기 시작했는데, 이후 아버지의 날이 공식적으로 
제정된 것은 1972년의 일입니다.
5. 색깔별 카네이션 꽃말 : 돌아가신 어머니를 기리며 안나 자비스가 이웃들에게 나누어 주었던 카
네이션! 이제는 어버이날의 상징적인 꽃이 되었는데요. 붉은색, 흰색, 분홍색, 노란색 등 다양한 색

깔의 카네이션에는 어떤 의미가 담겨 있을까요. ​
 먼저 어버이날 가장 많이 선물하는 빨간색 카네이션의 꽃말은 '어버
이에 대한 사랑' , '건강을 기원하는 사랑'이고요. 분홍색 카네이션은 
'당신을 열렬히 사랑합니다'라는 뜻을 지니고 있습니다. 
 흰색 카네이션은 '내 애정은 살아 있습니다' , '아직 당신을 사랑합
니다'라는 의미로, 주로 죽은 이를 추모할 때 사용된다고 해요. 보라
색 카네이션은 '자유, 변덕' 마지막으로 노란색 카네이션은 '경멸, 거
절, 실망'이라는 부정적인 뜻을 가지고 있으니, 부모님께 선물할 때에
는  고려해 보시는 것도 좋을 것 같습니다.
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