
  구강 보건의 날(6월 9일)

6월 9일은 구강 보건의 날입니다. 구강 보건의 날은 6
세 때 영구치가 나온다고 하여 6세의「6」과 영구치의
「구」를 따서 6월 9일로 정하였답니다. 

　치아 건강을 위한 약속 
1. 균형 잡힌 식사를 합니다. 
2. 식사, 간식 후, 3분 이내 3분간 이를 닦습니다. 
3. 우유, 멸치, 야채, 과일을 많이 먹습니다. 
4. 올바른 양치질을 합니다.
5. 6개월마다 정기적으로 치과 검진을 받습니다．

 올바른 칫솔 선택
1. 부드럽고 탄력 있는 칫솔 선택
2. 크기 : 어금니 2〜3개 정도의 크기
3. 교환 시기 : 2〜3개월
4. 보관 : 햇볕이 잘 들고 통풍 잘 되는 곳
5. 소독 : 베이킹소다에 30분 정도 담금

 올바른 회전식 잇솔질

치아 바깥쪽 닦기 치아 안쪽 닦기 치아 씹는 면 닦기 혀 닦기

 칫솔 가득 치약 구강 건강에 좋지 않아요!
이를 닦을 때 생기는 거품은 비누나 세제에 쓰이는 합성 계면
활성제 때문인데, 이것을 많이 먹으면 피부염이나 구내염 등 
피부 조직에도 문제를 일으킬 수 있고 각종 
위장장애나 백혈구의 파괴를 유발할 수 있
습니다. 적당량의 치약을 사용하며 양치 후 
입에 치약이 남지 않게 반드시 충분히 헹구
어야 합니다.

 식사 후에 칫솔질을 꼭! 합시다!
 초·중·고등학생의 치아우식증(충치), 치주질환 등 구강병
이 증가하고 있는 바 식사 후의 칫솔질은 평생 건강한 치
아를 유지할 수 있는 지름길입니다. 충치를 예방하기 위해
서 식사 후 칫솔질을 꼭 하도록 합니다.

 온열질환 예방
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말라리아 예방 

마약 예방 

  한순간의 호기심으로 시작한 마약류 사용은 더 심각한 
범죄로 이어질 수 있습니다. 마약은 단순 소지만으로도 처
벌받고, 미성년자라 하더라도 실형을 선고받을 수 있습니
다. 구매 후 실제 사용하지 않았더라도 마약류 사범으로 처
벌 받을 수 있습니다.
  약품은 인터넷으로 구입할 수 없습니다. 인터넷을 통한 
의약품 구매를 하지 않도록 합니다.
                                *출처: 학생건강정보센터

 성폭력(디지털 성범죄 포함) 예방

 디지털성범죄피해자지원센터 https://d4u.stop.or.kr/

비만 예방 

https://d4u.stop.or.kr/

