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  the 8th 행복교육 학술대회                              

        행복으로 토탁토닥  Good Life Day Good Life Day 

행

 서울대학교 행복연구센터
(사)행복을 가르치는 교사들의 모임

 

 ◾ (사)행복가교는 행복을 가르치는 전국 단위 교사들의 모임으로서 서울대학교
행복연구센터와 함께 교사와 학생이 모두 행복한 학교문화를 추구합니다. 

 ◾ (사)행복가교와 서울대학교 행복연구센터는 체계적인 행복지식을 배우고 연
구하며 실천하는 소통·교류·나눔의 장인 행복교육 학술대회를 2017년 이후 
공동주관으로 매년 실시해왔습니다.  

 ◾ 2023년도 한해는 학교 공동체의 행복을 위한 50만 교원들의 목소리가 높
았던 시간이었습니다.

 ◾ 올해로 여덟 번째를 맞이하는 「행복교육 학술대회」 는 기존의 형식을 조금 벗
어나 특별연사의 행복 토크, 행복부스 체험, 문화예술공연을 마련하여 대한민국 
교원들의 행복에 대해 목소리를 나누는 시간을 마련하였습니다.

I 추진 목적

m 좋은 삶을 위한 행복 연구 나눔
m 회원들간 소통·교류의 관계지향 시간 마련
m 교원(참여자)의 힐링과 회복으로 행복에너지 충전 
m 비회원 대상 (사)행복가교 및 서울대행복연구센터 안내

 8th [학술대회] 의미와 방향
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II 추진 방침

  m (참여 대상) 전국의 유·초·중·고·특수 교직원 
  m (참여 방법) 온라인 신청 및 참가비 입금순 확정
  m (운영 장소) 서울대학교 220동 203호 
  m (운영 내용) 연사특강, 그룹토크, 행복부스 운영, 문화예술공연 등 

III 세부 계획

    

1.행사명: the 8th 행복교육 학술대회
2.행사주제: 행복으로 토탁토닥 「Good Life Day」
3.공동주관: (사)행복가교, 서울대학교 행복연구센터   
4.일시: 2023. 12. 16.(토) 12:00~16:00
5.장소: 서울대학교 220동 203호, 【첨부7】 오시는 길 참고(16쪽)
6.대상: 전국의 유·초·중·고·특수 교원(교육전문직원), (사)행복가교 회원 150명
7.내용: 행복부스체험, 연사특강, 그룹토크, 문화예술공연 등
8.문의: ☎ 010-5359-7193(※문자 전용) 
9.신청: 입금순으로 신청 확정( ※ 행사 2일전까지 환불 가능, 이후 환불 불가)

신청기간 구분 참가비 계좌번호

2023.11.22.(수) 09:00
 ~2023.12.6.(수) 18:00

(사)행복가교회원 1만원 농협은행
355-0051-2477-73비회원 2만원

신청링크 신청큐알 비고

https://forms.gle/bBGhpnmP4BmpUxMZ7

1.참가 확정자 
 개별 문자 발송 예정
2.교통비(5천원) 지원
 (단, 당일 참석자 대상)

https://forms.gle/bBGhpnmP4BmpUxMZ7
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10. 세부 행사 내용 (※ 운영상황에 의거 변동 가능)

구분 시간 행사 내용 비고

등록 
및

 식전행사
12:00~12:30(30‘)

 • 등록 및 환담 
 • 행복 부스 이벤트 
  1. 돌려라 행복!
  2. 행복은 편지를 타고
  3. 행복 주머니 만들기
  4. 가교샘들의 수업나눔
  5. 마음의 회복 탄력성을 높여라!
  6. 자연과 함께 Savoring(사진전)

서울대학교 
220동
203호

(행사장 홀)

1부
(굿라이프)

12:30~12:40(10′)

 • 개회식
   (진행: 학술팀장 김남우)
 • 인사
   ((사)행복가교 이사장 한원경) 

서울대학교 
220동
203호

12:40~14:00(80‘)
 • 특별 강연 
   (서울대학교 행복연구센터장 최인철)

14:00~14:30(30‘)
 • 그룹 토크 
   (사회자, 초/중/고 교사, 강연자)

중간휴식 14:30~14:45(15′)  • 간식 제공 및 부스 체험 (행사장 홀)

2부
(행복으로 
토닥토닥)

14:45~15:35(50′)
 • 4인 4색 행복 음악회 
   (클래식 메이크스)

서울대학교 
220동
203호

15:35~15:45(10′)
 • (사)행복가교 소개 & 회원 신청 안내
   (진행: 문화예술팀장 이현진)

15:45~16:00(15′)
 • 기념 촬영 
 • 폐회

                                                                            

      



- 5 -

IV 업무 분장

 m 행복 연구 나눔으로 체계적인 행복 지식 습득
m 관계지향 시간으로 사회적 유대감 만족도 증진
m 교원의 행복에너지 충전으로 행복한 학교 만들기
m (사)행복가교 및 서울대학교행복연구센터 안내로 행복수업 관심과 참여 증대  
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【첨부1】 행사포스터(일반형)
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【첨부2】 행사포스터(캐릭터형)
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【첨부3】 특별 강연자 및 공연자 소개

특별 강연자 서울대학교 행복연구센터장 최인철

공연자 클래식메이크스 대표 안희도(바리톤)
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공연자 레벤아트뮤직 대표 이세희(소프라노) 

공연자 주희원(소프라노)
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공연자 김재민(테너)

연주자 박중현(트럼펫)
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【첨부4】 행복체험 참여 안내 (※ 3종류의 부스를 참여하면 기념품을 드립니다.)

행복체험 내용

돌려라 
행복

▪나는 얼마나 행복교과서를 잘 알고 있을까? 
  (행복교과서와 관련된 간단한 퀴즈 맞추기)
▪행복교과서, 지도서, 프레임 등 행복수업 준비할 때    
  참고도서 전시

행복은 
편지를 타고 

▪예쁜 캘리 엽서에 감사를 전하고 싶은 사람에게 
  편지를 써서 전달하기
▪토닥토닥 수고한 나 자신에게 편지써보기 
  (10년 후 나에게 쓰는 편지도 좋아요!)

행복 주머니 
만들기

▪나만의 DIY행복주머니 만들어보기
▪무지 주머니에 행복 스탬프 찍기
▪행복에 관한 문구들중 마음에 드는 문구를 골라        
   캘리그래피로 꾸미기

가교샘들의 
행복수업 나눔

▪학교에서 진행했던 행복수업 자료 및 활동지 전시      
   (행복수업 아이디어 공유)
▪내년도에 내가 해보고 싶은 행복 수업 포스트잇에 적기
▪수업 사례 포스트잇에 적기
  (‘나는 이런 행복수업 해봤다’) 

마음의 
회복 탄력성을 

높여라!

▪중심잡기 게임
  (몰입하기 및 노력을 통한 성취를 이뤄내는 경험하기)
▪행복에 큰 영향을 미치는 요인인 회복탄력성, 그릿
  (지속적인 열정과 끈기), 자신감을 높이기

자연과 함께 
 Savoring
(음미하기)

  -사진전-
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【첨부5】 (사)행복가교 소개(☎ 010-5359-7193)

(사)행복가교 - 행복을 가르치는 교사들의 모임
행복가교.kr (http://행복가교.kr)

행복을 가르치는 교사들의 모임 사단법인 행복가교입니다.

http://xn--o39ayyi75ac3x.kr/
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【첨부6】 서울대학교 행복연구센터 소개 

서울대학교 행복연구센터

 행복교육포털사이트 http://happinessclass.snu.ac.kr

서울대학교 행복연구센터 – happinesssnu
 서울대학교 행복연구센터 https://happyfinder.co.kr

http://happinessclass.snu.ac.kr/Main.aspx
http://happinessclass.snu.ac.kr
https://happyfinder.co.kr/
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【첨부7】 오시는 길

m장소: 서울대학교 220동(종합교육연구동) 203호
m주소: 서울시 관악구 관악로1 서울대학교 220동 203호
       (네비게이션에 “서울대학교 종합교육연구동” 검색)
m대중교통 이용시
  ▪서울대입구역 3번 출구 5511번 탑승 ➡ 수의대입구 보건대학원앞 
    정류장에서 하차
  ▪낙성대역 4번 출구 마을버스 02번 탑승 ➡ 기숙사삼거리 정류장 하차  
    ➡ (길건너)5511,5516번 탑승 
    ➡ 수의대입구,보건대학원앞 정류장에서 하차


