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제 목 손씻기의 중요성

손씻기 중요성!

  손은 왜 씻어야 할까요?

우리 손에 있는 세균 한 마리는 10분에 한번

씩 분열, 한 시간 후에는 64마리, 세 시간 후

에는 무려 260,000마리로 번식 가능합니다.

우리 손은 끊임없이 무언가를 만지며 각종 유

해세균에 노출되고 이로인해 질병이 유발 됩

니다.

우리가 자주 걸리는 질병인 독감, 눈병, 식중

독 그리고 전세계를 공포로 몰아넣은 신종플

루는 손 씻기 만으로 충분히 예방이 가능합니

다.
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