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제 목 음식물 쓰레기 줄이기

음식물쓰레기 줄이기! 왜 필요할까요?
음식물쓰레기는 수분이 많아 처리 과정에서 건조시설을 운영해야 하고 이를 사료화하고 재
활용하기 위해서도 30%의 부재료를 혼합해야 하는 등 그 처리 과정에서 많은 자원과 비용
이 필요합니다. 전 국민이 20%의 음식물쓰레기만 줄여도 연간 1,600억 원의 쓰레기 처리비용
을 절감할 수 있습니다. 

 자원 절약 효과

음식은 많은 자원을 들여 만들어집니다. 먹을 만큼만 
재료를 구입하여 만들고 냉장고의 자투리 음식 재료를 
활용하면 자원을 절약할 수 있습니다.

 경제적 효과

남은 음식물을 처리하는 데 많은 돈이 듭니다. 음식물을 
남기지 않는 것은 돈을 아끼는 것과 같습니다.

  환경 보호

음식물쓰레기는 환경(물, 토양, 공기 등)을 오염시킵
니다. 음식물을 남기지 않고 남긴 것을 잘 활용하면 환
경오염을 막아 깨끗하고 아름다운 지구를 만들 수 있
습니다.

 전 국민이 음식물쓰레기를 20% 줄인다면?

음식물쓰레기를 20%만 줄여도 연간 177만톤의 온실
가스 배출량을 줄일 수 있습니다.

음식물쓰레기 구분 방법
퇴비나 동물과 가축의 사료로 재활용될 수 있으면 음식물쓰레기입니다. 수분이 적고 
딱딱하거나 해로운 것은 일반 쓰레기 종량제 봉투로 배출합니다. 

음식물 쓰레기가 아닌 것

양파, 마늘, 옥수수 등의 껍질
견과류 껍데기, 복숭아, 감 등 

과실류의 씨

조개, 전복, 소라, 게 껍데기와 
달걀 껍데기

소, 돼지, 닭 등의 동물의 털과 
뼈, 생선 뼈

채소 뿌리, 줄기와 옥수숫대
일회용 차 티백과 한약재 

찌꺼기

음식물 쓰레기 배출 요령
J 채소 껍질을 줄입니다.
 ü 무, 감자, 오이 등의 껍질은 칼로 깎는 것보다 전용 필터를 이용하

여 최대한 얇게 깎으면 부피를 3분의 1정도는 줄일 수 있습니다.

J 물기를 빼서 버립니다.
 ü 망사로 된 봉투, 구멍이 뚫린 비닐에 넣어 물기를 충분히 뺀 뒤 베란

다나 집 밖에 두어 완전히 말린 다음에 버리도록 합니다. 

J 재료를 최대한 활용합니다.
 ü 피망, 고추 꼭지 등 먹지 않는 부분을 도려낼 때는 최소한의 부위

만 도려내고, 되도록 많은 부분을 요리에 활용합니다.

J 남은 요리 재료는 또 다른 조리에 이용합니다.
 ü 무, 양파 등의 다듬고 남은 요리 재료는 버리지 말고 국물 내는 데 넣으면 

좋습니다. 양파 순은 파 대용으로 사용하고, 녹차를 우려낸 찌꺼기
는 햇볕에 말린 후 냉장고 등에 넣어 탈취 효과를 얻을 수 있습니다.
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음식물쓰레기 처리 방법
음식물쓰레기의 처리방법은 근본적으로 ‘감량화’가 우선적으로 실시되어야 합니다. 음식물쓰레기를 
사료화 또는 퇴비화하여 재활용하는 ‘자원화’에 대한 재고 및 처리시 발생하는 문제점에 대한 
적극적인 관심이 필요합니다. 
자연환경의 보존과 경제적 손실을 줄이기 위해 음식물쓰레기 줄이기의 범국민적 실천이 
요구됩니다.

◘ 음식물쓰레기로 인한 문제

환경
훼손

• 에너지 낭비 및 온실가스 배출
• 수거･처리 시 악취 발생
• 고농도 폐수로 수질오염 및 
해양배출 금지로 처리 어려움

경제적 
낭비

• 식량자원가치 연간 약 20조원
• 처리비용 8천억원 이상

사회적 
문제

• 한식세계화에 걸림돌
• 식량･곡물 자급률이 낮아져 
농･축･수산물 수입증가

온실가스 악취발생 해충번식 처리비용

토양오염 수질오염 대기오염 시설비용

◘ 음식물류 폐기물 처리시 문제점

소각
처리

• 유해가스로 공기오염
• 고가의 처리시설로 인한 자원손실
• 호흡기질환, 발암성 오염물질 유발

매립
처리

• 악취발생,해충번식유발 
• 고농도 침출수 발생으로 토양 
  지하수 오염
• 지반침하

재활용
처리

• 이물질 혼입 시 품질 저하, 
  가축의 질병 유발 원인
• 건조가열시설 운영에 따른 비용증가

지렁이를 이용한 음식물 처리

지렁이는 음식물을 먹고 분변토와 액비를 만드는데, 
지렁이 배설물에는 흙을 기름지게 만들어 주는 성분이 
있어 자연적인 비료로 사용할 수 있습니다. 지렁이의 
몸무게는 약 0.5g 정도로, 하루에 몸무게 반 이상의 
음식물을 먹습니다.

지렁이 먹이로 가능한 염분 농도는 0.5%이고, 대부분 
음식물쓰레기 염분농도는 약 1%정도이므로, 이것을 
씻어서 염분농도 0.4% 이하로 낮춰야 지렁이가 잘 
먹을 수 있습니다. 또한 음식물의 수분이 과다할 경우 
선충류가 발생할 수 있으므로 수분을 충분히 제거해야 
합니다.


