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 미세먼지란?

주로 석탄‧석유 등의 화석연료를 태울 때나 공장‧자동

차등의 배출가스로부터 발생하는 우리 눈에 보이지 

않는 직경 10㎛ 이하의 아주 작은 먼지입니다. (머리

카락 굵기의 약1/7정도)  

공기 중에 떠다니는 미세먼지는 호흡을 통해 우리 

몸에 들어오기 쉬워, 기관지나 폐에 흡착해 각종 호흡

기 질환을 유발하므로 주의해야 합니다.

[미세먼지가 인체에 미치는 영향]

 미세먼지 배출에 좋은 식품

 학부모님 안녕하십니까? 가정 안에 평안과 건

강을 기원합니다.

 코로나19 바이러스의 지속적인 발생으로 인하

여 가정에서 걱정이 많으시리라 생각됩니다. 학

교에서는 개학 후에도 학생의 안전을 최우선으

로 하는 급식운영을 위하여 학년별, 반별 시차를 

두어 배식을 진행합니다. 또한 배식이 용이한 식

재료로 구성된 식단을 준비하여 동일 시간에 같

은 공간에 모여 식사하는 특성으로 인한 접촉

(비말, 신체 등)의 우려를 제거하고자 합니다.

 또한 마스크 미착용시에 식생활관 출입이 제한

되고, 학교에서 제공되던 물은 전교생이 사용하

여 비말감염의 우려로 일정기간 동안 사용을 중

지하오니, 학생들이 마실 물은 가정에서 준비하

여 주시면 감사하겠습니다.


