
진로체험은 학생들이 스스로 꿈을 찾아 나서는 주도적 진로 탐색 방법입니다. 

학생들이 다양한 직업군을 체험해 보면 직업에 대해 생생하게 이해할 뿐만 아니라 

자신이 어느 분야에서 장점을 발휘하는지 확인할 수 있습니다. 

학부모님은 진로체험과 관련해 자녀에게 어떤 조언을 해 줄 수 있을까요? 

지역마다 마련된 ‘진로체험지원센터’에서 답을 찾아봅시다.

자녀의 꿈을 지원하는 
학부모 진로소식지

전국학부모지원센터  www.parents.go.kr

고등학교

진로체험지원센터의  
진로체험 종류

그렇다면 진로체험은 어디에서 할 수 있을까요?

작곡가부터 한복 디자이너, 유튜브 크리에이터, 드론 

전문가까지 다양한 직업의 일을 체험할 수 있는 곳, 

바로 전국 각지에 있는 ‘진로체험지원센터’입니다. 이 

진로체험지원센터는 크게 6가지 유형의 진로체험 

프로그램을 지원합니다. 학생들이 실제 직업인이 돼 

일을 해 보거나 직업인 멘토를 인터뷰하며 궁금한 

점에 대해 질문할 수 있습니다. 또한 진학을 희망하는 

학과와 대학을 방문해 실습하기도 합니다. 

진로체험의 장점은?
진로체험은 자녀가 자신의 적성과 흥미에 맞는 직업이 

무엇인지 탐색하고 자신의 진로 결정을 검증해 보는 

통로가 됩니다. 자녀는 새롭고 다양한 직업을 만나면서 

미래 직업세계 변화에 유연하게 대처하고 적응하는 

능력을 기르게 됩니다. “백 번 듣는 것이 한 번 보는 

것만 못하다”는 속담이 말해 주듯, 자녀가 직업을 직접 

경험해 보면서 직업에 대한 이해를 한층 강화하는 

것이지요.

(관공서, 회사, 병원 등) 현장직업체험, (모의 일터) 

직업실무체험, (작업장, 홍보관, 기업체) 현장견학, 

(대학교, 대학원) 학과체험, 진로캠프, 직업인 강연

진로직업체험 유형 6가지

한국과학창의재단 ‘크레존’에서 하는 독특한 진로체험
자녀가 열린 마음으로 진로를 바라보길 원한다면 크레존의 진로직업체험을 살펴봅시다. 

과학기술, 인문사회, 예체능, 보건, 녹색, 융합, 기타 등 7개 분야로 나뉜 

진로직업체험을 찾아보고 신청하세요. 
크레존(www.crezone.net) >  

창의적 체험활동 > 창의적 체험활동 프로그램 > 진로직업체험 ▶ 

가까운 진로체험지원센터는 어디?
진로체험망 꿈길에서 가까운 진로체험지원센터는 

어디에 있는지 찾아보고, 그곳에서 운영하고 있는 

프로그램을 살펴봅시다. 자녀의 진로 탐색에 도움이 될  

만한 프로그램이 있다면 확인해 보고 

신청하세요.

꿈길(www.ggoomgil.go.kr) ▶   

> 진로체험 > 진로체험지원센터



더 알차게
진로체험 하려면

자녀가 진로체험으로 알게 된 정보는 그동안 생각해 왔던 직업과 다를 수도, 비슷할 수도 있습니다. 

진로체험 프로그램을 선택할 때 고려할 사항을 알아보고, 진로체험 후에는 자녀의 진로와 관련한 자녀의 생각이 바뀌었는지, 

아니면 더 확고해졌는지 점검하는 시간이 필요합니다. 진로체험 전, 후에 할 일은 무엇일까요? 

진로체험을 마친 후 해야 할 것들
진로체험을 통해 알고자 한 것은 직업에 대한 이해와 

해당 직업인이 되기 위해 필요한 준비 등입니다. 

진로체험이 구체적인 준비로 이어질 때 

진로 탐색 계단이 완성됩니다. 

진로체험 후에 정리하고 돌아볼 것에 대해 알아봅시다. 

학과 탐색

롤모델

꿈, 적성, 
흥미

버킷리스트

진로체험을 선택할 때 
이렇게 대화해 봅시다
자녀의 진로 탐색을 위해서 평소 자녀가 잘하고 

좋아하는 분야, 희망 학과를 미리 둘러볼 수 

있는 활동으로 진로체험 프로그램을 선택하면 

좋습니다. 자녀의 롤모델이 누구인지, 꼭 하고 

싶은 버킷리스트가 무엇인지 대화하면서 자녀의 

진로체험 방향을 설정하는 방법도 있습니다. 

진로체험을 잘 선택했는지 점검하고, 그렇지 

못했다면 다음 진로체험 때에는 자녀의 꿈과 

적성, 버킷리스트 등에 따라 선택해 봅시다.

직업인 인터뷰
한 번의 진로체험으로 직업에 대해 모든 

것을 알기는 어렵습니다. 미처 알지 못했던 

직업인의 이야기를 들어 봅시다. 직업인이 

꿈을 이루기까지 어떤 과정을 거쳤고, 

고려해야 할 점은 무엇인지 알 수 있습니다.

한국직업능력개발원 

커리어넷(www.career.go.kr) 

> 직업정보 > 직업인인터뷰 ▶ 

① 자녀의 생각 기록하기
자녀가 생각한 꿈과 진로가 실제로 적합할지 생각을 들어 보고 

정리하는 게 중요합니다. 자신이 상상하던 직업인의 모습이 

맞는지, 직업인의 일이 자신이 정말 원하는 일이었는지 글로 

남기도록 지도해 주세요. 

② 학과, 학교 탐색하기
꿈을 이루기 위해 대학 진학을 준비하는 고등학생이라면 어느 

학과, 학교가 좋을지 미리 찾아보는 것이 좋습니다.  

여러 학과와 학교를 미리 알아두고 커리큘럼 등을 서로 

비교하면 자녀에게 알맞은 곳을 발견하는 데 

도움이 됩니다.

한국직업능력개발원 커리어넷(www.career.go.kr)  

> 학과정보 > 학과정보 ▶

대입정보포털 어디가(www.adiga.kr)  

> 대학/학과/전형 ▶

③ 한발 더 나아가기
진학할 학과와 학교를 정했다면 대학 진학을 위해 필요한 성적 

기준 등을 알아보고 또 관련된 서류 등을 준비합시다. 대학 진학 

준비는 오랜 시간을 거쳐 완성되는 만큼 필요한 것들을 꼼꼼히 

정리한다면 목표에 다가갈 수 있습니다.


