
( 바이올린 ) 프로그램 연간 운영 계획서
금마초등학교

월 주 차시 학습주제 지   도   내   용 준비물 비고

6

1

1
바이올린의 

명칭과 손질법

악기의 활에 대한 정확한 명칭을 안다. 
악기는 사용 후 깨끗이 닦아서 햇볕과 

습기를 피해 보관한다.

바이올린, 악보, 
보면대

2 활 잡는법
활은 오른손으로 잡으며 팔에 힘을 빼
고 편안하게 손가락 전체가 둥글게 되

도록 잡는다.

바이올린, 악보, 
보면대

2
3 활 사용법

활과 브릿지와 나란히 가도록 똑바로 
긋는다.

바이올린, 악보, 
보면대

4 악기 잡는법
악기는 왼쪽 쇄골 뼈와 어깨위에 가볍

게 올려 왼손으로 잡는다.
바이올린, 악보, 

보면대

3
5 손목 사용법

어깨나 팔의 관절 운동과 함께 조금씩 
폈다 구부렸다 하면서 움직인다.

바이올린, 악보, 
보면대

6 활 긋기 연습
손가락과 함께 활에 가하는 압력을 생

각하면서 자연스럽게 연습한다.
바이올린, 악보, 

보면대

4
7 2분음표 2박자로 소리내는 연습을 해본다.

바이올린, 악보, 
보면대

8 온음표
4박자로 천천히 소리내며 활긋기 연습

을 한다.
바이올린, 악보, 

보면대

7

1
9 라현 긋기

활은 보통 브릿지와 지판의 중간을 현
과 직각으로 움직여야 한다. 

바이올린, 악보, 
보면대

10 레현 긋기 손목과 팔의 운동으로 소리내어 본다.
바이올린, 악보, 

보면대

2
11 솔현 긋기

활을 쥐는 오른손은 현에 따라 팔꿈치
의 높이를 바꾸어 켜는 연습을 해본다.

바이올린, 악보, 
보면대

12 미현 긋기
잡음이 나지 않도록 손목을 부드럽게 

사용해본다.
바이올린, 악보, 

보면대

3

13 양손가락 연습
활을 바꾸어 켤 때 각 음 사이가 끊어

지지 않도록 주의하여 연습한다.
바이올린, 악보, 

보면대

14
1,2번 손가락 

연습

악기를 갖고 연습하기 전에 계이름으로 
노래를 하는 연습을 하고 1,2번 손가락 

짚는 연습을 해본다.

바이올린, 악보, 
보면대

4
15

3,4번 손가락 
연습 

3,4번 손가락 짚는 연습을 해본다.
바이올린, 악보, 

보면대

16 팟사니아 노래
활을 똑바로하여 천천히 팟사니아 노래

를 연습해본다.
바이올린, 악보, 

보면대
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1
17 바이레이션

2분음표는 온활을 쓰고
4분 음표는 반활을 쓰는 연습을 해본다.

바이올린, 
악보, 보면대

18 피에로의 노래
2분음표와 4분음표를 잘 구분하여 연습을 

해본다.
바이올린, 

악보, 보면대

2
19 자장가 

4분음표와 반활, 2분음표는 온활을 사용하
여 연습을 해본다.

바이올린, 
악보, 보면대

20 매일 연습 박자를 잘 지켜 노래하는 연습을 해본다.
바이올린, 

악보, 보면대

3
21 작은 별 

A현과 E현 개방 현을 통해 리듬치기 
연습을 해본다.

운지법에 대해 알아보고 직접 연주해본다.

바이올린, 
악보, 보면대

22 작은 별 
짝을 이루어 그룹별 연습을 해본다.
작은 별 바이올린 합주를 해본다.

바이올린, 
악보, 보면대

4

23 작은 별 
선생님 시범을 보고 선생님과 함께 작은 

별을연주해본다.
바이올린, 

악보, 보면대

24
미(E)줄 음계연

습과 
연습곡 연주

E선 운지법에 대해 연습해보고
비행기, 학교종이 땡땡떙 연주해본다.

바이올린, 
악보, 보면대

10

1

25
라(A)줄 음계연

습과
연습곡 연주

A선 운지법에 대해 연습해보고
아빠 힘내세요, 그대로 멈춰라 등을 연주

해본다.

바이올린, 
악보, 보면대

26
레(D)줄 음계연

습과
연습곡 연주

D선 운지법에 대해 연습해보고
사과같은 내 얼굴, 악어떼 등을 연주해본

다.

바이올린, 
악보, 보면대

2
27 나비노래

2분음표를 이용한 A, E현 개방 현 긋기 
연습을 해본다.

운지법에 대해 알아보고 직접 연주해본다.

바이올린, 
악보, 보면대

28 나비노래
짝을 이루어 그룹별 연습을 해본다.
나비노래 바이올린 합주를 해본다.

바이올린, 
악보, 보면대

3
29 나비노래

선생님 시범을 보고 선생님과 함께 나비노
래를 연주 해본다.

바이올린, 
악보, 보면대

30
예쁜 새, 주먹
쥐고 손뼉치고

예쁜 새와 주먹쥐고 손뼉치고 운지법에 대
해 알아보고 직접 연주해본다.

바이올린, 
악보, 보면대

4
31

예쁜 새, 주먹
쥐고 손뼉치고

짝을 이루어 그룹별 연습을 해본다. 
연주곡 바이올린 합주를 해본다.

바이올린, 
악보, 보면대

32
예쁜 새, 주먹
쥐고 손뼉치고

선생님 시범을 보고 선생님과 함께 예쁜 
새, 주먹쥐고 손뼉치고를 연주해본다.

바이올린, 
악보, 보면대
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1
33

4번 손가락 
연습(A,D현)

과
연습곡 연주

A, D현에서 4번 손가락 위주로 음계를 
연습해본다.

동대문을 열어라, 생일축하노래 등을 
연주해본다. 

바이올린, 
악보, 보면대

34
점음표와 연
습곡 연주

여러 가지 점음표에 대해 알아본다.
얼룩송아지, 산토끼 등을 연주해본다.

바이올린, 
악보, 보면대

2

35
연주의 에티
켓과 작은 음

악회

연주회에서 직접 연주하는 예절에 대해 알
아본다.

연주예절에 맞추어 연주를 해본다.

바이올린, 
악보, 보면대

36
솔(G)줄 음계

연습과
연습곡 연주

G선 운지법에 대해 연습해보고
곰 세 마리, 요기 여기 등을 연주해본다.

바이올린, 
악보, 보면대

3
37

크리스마스노
래

도돌이표와 올림 활에 대해 알아본다.
운지법에 대해 알아보고 직접 연주해본다.

바이올린, 
악보, 보면대

38
크리스마스노

래
짝을 이루어 그룹별 연습을 해본다.

크리스마스노래 바이올린 합주를 해본다.
바이올린, 

악보, 보면대

4

39
크리스마스노

래
선생님 시범을 보고 선생님과 함께 

연주곡을 연주해본다.
바이올린, 

악보, 보면대

40
피치카토와 

봄바람

피치카토주법에 대해 알아보고 개방 현 연
습을 해본다.

봄바람 운지법에 대해 알아보고 직접 연주
해본다.

바이올린, 
악보, 보면대

12

1

41
나단조 음계

연습
스타카토 주법-트레몰로 주법의 음을 하나 

건너씩 쉬는 기분으로 연습해본다.
바이올린, 

악보, 보면대

42
봄바람, 그 

옛날에

봄바람과 그 옛날에 운지법에 대해 알아보
고

직접 연주해본다.

바이올린, 
악보, 보면대

2
43

봄바람, 그 
옛날에

짝을 이루어 그룹별 연습을 해본다. 
연주곡 바이올린 합주를 해본다

바이올린, 
악보, 보면대

44
봄바람, 그 

옛날에
선생님 시범을 보고 선생님과 함께 연주곡

을연주해본다.
바이올린, 

악보, 보면대

3
45

빠르기, 셈여
림과 여러 가

지 
활 쓰기 주법

빠르기와 셈여림에 대해 알아본다.
여러 가지 활 주법에 대해 알아보고 

직접 연주해본다.

바이올린, 
악보, 보면대

46
알레그로, 무
궁동 가장조

알레그로와 무궁동 가장조 운지법에 대해 
알아보고 직접 연주해본다.

바이올린, 
악보, 보면대

4
47

알레그로, 무
궁동 가장조

짝을 이루어 그룹별 연습을 해본다. 
연주곡 바이올린 합주를 해본다.

바이올린, 
악보, 보면대

48
알레그로, 무
궁동 가장조

선생님 시범을 보고 선생님과 함께 
연주곡을 연주해본다.

바이올린, 
악보, 보면대
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1
50 노래는 즐겁다

노래는 즐겁다 운지법에 대해 알아보고 직접 
연주해본다.

바이올린, 
악보, 보면대

51 노래는 즐겁다
짝을 이루어 그룹별 연습을 해본다.

연주곡 바이올린 합주를 해본다.
바이올린, 

악보, 보면대

2
52 노래는 즐겁다

선생님 시범을 보고 선생님과 연주곡을 함께 
연주해본다.

바이올린, 
악보, 보면대

53 즐거운 아침
즐거운 아침 운지법에 대해 알아보고 직접 

연주해본다.
바이올린, 

악보, 보면대

3
54 즐거운 아침

짝을 이루어 그룹별 연습을 해본다.
연주곡 바이올린 합주를 해본다.

바이올린, 
악보, 보면대

55 즐거운 아침
선생님 시범을 보고 선생님과 연주곡을 함께 

연주해본다.
바이올린, 

악보, 보면대

4
56

음악용어 공부
하기

악보에 쓰여져 있는 음악용어
꼼꼼하게 찾아본다.

바이올린, 
악보, 보면대

57 작은 음악회 자신이 그동안 열심히 연습했던 곡으로 
작은 연주회를 해본다.

바이올린, 
악보, 보면대


