
외출 후, 식사 전, 

음식조리 전, 배변 후  

30초 이상 올바른 손씻기

올바른 손씻기1.

물은 

끓인 후 마시기

끓인 물 마시기2.

음식물은 반드시  

익혀서 먹기

익혀먹기3.

콜레라 등 

수인성 · 식품매개감염병 

예방 수칙

콜레라 등 수인성·식품매개감염병은 

개인위생을 철저히 하면 예방 가능합니다.
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