
5월 보건 소식5월 보건 소식
배우고 익혀

바른 사람으로
자라나는 행복한 학교

   5월은 따뜻한 가정의 달입니다. 부모는 자녀들에게 그때그때 따뜻한 눈길, 따뜻한 말 
한마디, 따뜻한 몸짓으로 자녀를 사랑해줘야 그 사랑이 잘 전달됩니다. 
날씨가 따뜻해 활동이 많아지므로 자녀가 집에 돌아오면 얼굴, 손, 발을 비누로 깨끗이 씻
는 생활이 습관화되도록 지도하여 주시기 바랍니다. 

코로나19 감염병 등급 

‘1급’->‘2급’하향 조정

 5월 31일 세계 금연의 날

 매년 5월 31일은 세계 금연의 날(World No 

Tobacco day)로 1987년 세계보건기구(WHO)가 지정

했습니다. 1년 중 단 하루만이라도 담배의 해가 없는 

세계를 만들고 나아가 흡연자가 없는 세계를 만들자는 

것이 WHO의 의지입니다. 

  청소년 흡연 왜 위험한가?

▶ 비흡연자보다 10년 일찍 사망할  
   수 있음  ▶ 더 빨리 늙게 될 수 있음

  

 ▶ 각종 암의 발생률이 3배나 높음
   ▶ 폐암의 발생률은 18배 높음

▶ 심장질환으로 사망 확률은 3배 
높음

 

 ▶ 여러 성인병을 앓게 됨

  어린이 유괴예방법  

 HPV예방접종 안내   

체중조절을 위한 운동 처방  

디지털 피로증후군 예방
 
 코로나19 장기화로 집에 머무는 “집콕”생활과 “스
마트폰”이 부르는 디지털 질병으로 디지털 피로가 
누적되었을 때 나타나는 증상에는 안구건조증, 거북
목증후군, 손목터널증후군 등이 있습니다. 세계적으
로 디지털 중독에 대한 우려가 커지고 있는 가운데 
이에 대한 처방으로 디지털 디톡스가 등장했습니다.

 

      (출처: 통계청, 네이버)


