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 군산청소년수련관 창의융합활동활성화사업

2024 유스스포츠페스타 계획(안)

1  프로그램 개요

1. 프로그램 개요

 1) 진행일정 : 2024년 11월 16일(토) 13:00~18:00

 2) 진행장소 : 군산청소년수련관

 3) 참여대상 : 군산시 거주 혹은 재학중인 청소년 100명

 4) 주    최 : 군산시

 5) 주    관 : 군산청소년수련관

 6) 주요내용 : 스포츠 체험 부스, 청소년 스포츠 대회(피지컬TOP, 바디TOP)

2  사업의 배경 및 필요성

1. 사업의 추진배경

 ○ 청소년기는 개인의 신체적, 정신적, 사회적 성장이 활발히 이루어지는 시기로, 스포츠 활

동은 이러한 성장에 긍정적인 영향을 미친다. 스포츠 참여는 청소년의 주관적 행복감과 

밀접하게 연관되어 있으며, 꾸준한 스포츠 활동 참여는 청소년이 자신의 삶에 대한 만족

도를 높이고, 건강한 신체를 유지하는 데 기여한다.1)

2. 사업의 필요성

 ○ 청소년의 신체 건강 증진, 정신 건강 개선 및 사회적 기술 향상에 기여할 수 있다는 점에서 

스포츠 활동은 중요하다고 볼 수 있다. 청소년의 자아존중감 및 자신감 향상, 스트레스 감

소, 자기 개발 등에 긍정적인 영향을 미치고, 청소년 폭력 감소에도 기여하며, 이는 청소년

들이 건전한 여가 활동에 참여하도록 유도하여 사회적 문제를 예방할 수 있는 중요한 수단

이 된다. 또한 자기주도적 스포츠 참여를 통하여 경험하지 못한 일에 대한 새로운 도전의 

기회를 제공함으로써 청소년활동 핵심역량 중 창의력을 증진시키는데에도 필수적이다.

1) 청소년의 스포츠 활동 참여와 주관적 행복감의 관계. (이성미, 단국대학교 교육학과, 2006, p9~25)



3  사업의 목적 및 목표

1. 사업의 목적

 ○ 청소년 여가문화의 욕구를 반영하여 스포츠활동에 참여하는 계기를 마련한다.

 ○ 청소년의 건전한 운동문화를 확산하고 청소년 건강증진을 돕는다.

 ○ 참여형 활동으로 청소년의 자아존중감 향상 및 자신감 회복을 위한 계기를 마련한다.

2. 사업의 목표

 ○ 다양한 스포츠 활동에 적극적으로 참여함으로써 창의적 사고력 및 신체 건강을 증진시킨다.

 ○ 여가 시간을 스포츠 활동에 할애함으로써 건전한 여가문화를 조성하고, 청소년 사이에 운

동문화를 확산시킨다.

 ○ 스포츠 활동을 통해 자신의 능력을 발견하고 성취감을 경험함으로써 자아존중감과 자신감

을 향상시킨다.

4  프로그램 내용

1. 세부 내용

 ◯ 일정 및 추진 내용

월별 주요내용 추진내용

2024년 

9월 21일(토) 

~ 

11월 13일(수)

프로그램 준비

 ◎ 연계 기관 섭외(상장, 홍보, 심판, 부스)

 ◎ 유스스포츠페스타 경기 진행에 따른 규정 선정

 ◎ 경기결과 발표 및 시상식 내용 선정 

 ◎ 진행물품 구입(시상품, 현수막, 장비 등)

참가자 모집 홍보

◎ 프로그램 안내 홍보 (9월 21일~ 11월 13일까지)

 -. 내용 : 유스스포츠페스타 참여자 모집(구글폼QR)

 -. 온라인 : 홈페이지, 수련관 SNS(페이스북, 인스타그램, 

네이버블로그, 네이버밴드), 청소년활동 

정보서비스, 온라인 문자 발송 등

 -. 오프라인 : 현수막, 홍보지 등

 -. 신청기준

    ① 피지컬TOP : 14년생~06년생(남,녀) 70명 선발(총 70명)

    ② 바디TOP : 11년생~06년생(남) 15명, (여) 15명 선발(총 30명)

    ③ 스포츠 부스 체험 : 현장 접수 진행



 ◯ 종목별 진행방식

 1) 1안

  

 2) 2안

  

참가자 선발

◎ 프로그램 운영 및 참가자 선발

  -. 9월 21일 ~ 11월 13일 참가자 모집 공지 및 명단 정리

  -. 11월 14일 참가자 최종 정리 및 최종 발표

     (SNS홍보 및 개인 단체 문자 발송)

11월 16일
유스스포츠페스타 

진행

 ◎ 유스스포츠페스타 진행

  -. 2개 종목, 체험 부스 진행 및 시상식

11월~12월
사업 종료에 따른 

평가 및 결과보고 

◎ 사업 정산 및 결과보고

◎ 사업 평가 및 차후년도 계획 수립 등

종목명 진행방식

피지컬TOP

- 측정부문 : 팔굽혀펴기(푸쉬업), 윗몸말아올리기(싯업), 악력, 제자리 

멀리뛰기, 왕복달리기 등 PAPS 종목 및 체육 종목

- 측정방식 : 1회 측정을 기준으로 결과를 기록한다.

- 측정기준 : PAPS 및 내부 측정 기준으로 맞춰 진행한다.

바디TOP

- 청소년 머슬핏 대회를 진행한다.

- 의상 : 남자는 상의 탈의, 여자는 상의 스포츠 웨어(탑), 하의는 청바지 

및 트레이닝복으로 통일한다.

- 개인별 자유포징(10~15초), 단체포즈(10~15초) 후 심사위원 판정을 

진행한다.

스포츠 부스 체험
- 스포츠 단체 및 기관을 연계하여 부스를 진행

- 스탬프 플레이를 진행하여 부스 체험 시 선물 증정 혹은 선물 뽑기 진행

종목명 진행방식

피지컬TOP
- 측정부문 : 근력, 근지구력, 심폐지구력, 유연성, 민첩성 등

- 측정방식 & 기준 : 기관 연계에 따른 내부 측정 기준 선정

바디TOP

- 청소년 머슬핏 대회를 진행한다.

- 의상 : 남자는 상의 탈의, 여자는 상의 스포츠 웨어(탑), 하의는 청바지 

및 트레이닝복으로 통일한다.

- 개인별 자유포징(10~15초), 단체포즈(10~15초) 후 심사위원 판정을 

진행한다.

스포츠 부스 체험
- 스포츠 단체 및 기관을 연계하여 부스를 진행

- 스탬프 플레이를 진행하여 부스 체험 시 선물 증정 혹은 선물 뽑기 진행



 ◯ 세부 프로그램 일정(또는 일정표)

5  기대효과
 ○ 다양한 스포츠 활동을 통한 신체 건강 증진

 ○ 도전 의식을 통한 창의적 사고력 증진

 ○ 성취 경험을 토대로 자아존중감 및 자신감 향상

시간 내용

13:00
참가자 확인(피지컬TOP, 바디TOP) 및 부스 세팅

개회식
14:00

피지컬TOP 및 스포츠 체험 부스 진행
15:00

16:00 바디TOP 진행
* 피지컬TOP 점수 집계

17:00
이벤트 게임 및 경품 추첨 진행

* 바디TOP 점수 집계

경기결과 발표 및 시상식, 기념촬영


