
 ◈ 신나는 주말체육학교 시간표

 

 ※ 접수 http://sat.sportal.or.kr “신나는 주말체육학교” 검색, 3월 30일(월) 13시부터 선착

순 마감

 ※ 참가비 1인당 1만원(티셔츠 제공), 접수 마감 후 일괄 안내 예정

 ※ 문의전화 : 452-8522 (사)군산시스포츠클럽 

순 종 목 장 소 운 영 시 간 대 상 성 별 요 일

1 배드민턴

실내배드민턴장

09 : 00 ~ 10 : 30 초등학생 저학년 혼합 토요일

2 배드민턴 10 : 30 ~ 12 : 00 초등학생 고학년 혼합 토요일

3 테 니 스

미장동테니스장

11 : 30 ~ 13 : 00 초등학생 혼합 토요일

4 테 니 스 14 : 00 ~ 15 : 30 중/고등학생 혼합 토요일

5 탁    구

동부권센터

12 : 00 ~ 13: 30 초등학생 혼합 토요일

6
밸런스워킹PT

(기타)
13 : 30 ~ 15 : 00 초등학생 혼합 토요일

7 피구스포츠교실 15 : 00 ~ 16: 30 초등학생 저학년 혼합 토요일

8 피구스포츠교실 16 : 30 ~ 18 : 00 초등학생 고학년 혼합 토요일

9 풋    살

미장동

풋살장

10 : 00 ~ 11 : 30 초등학생 혼합 토요일

10 축    구 13 : 00 ~ 14 : 30 초등학생 혼합 토요일

11 축    구 14 : 30 ~ 16 : 00 초등학생 혼합 토요일

12 키즈요가

실내배드민턴장

09 : 00 ~ 10 : 30 초/중/고 혼합 토요일

13 필라테스 10 : 30 ~ 12 : 00 초/중/고 혼합 토요일

14 야  구(티볼) 리틀야구장 11 : 00 ~ 12 : 30 초등학생 혼합 토요일

http://sat.sportal.or.kr



