
- 1 -

                                                             2023-06호

  학부모님 안녕하십니까? 

 교육부와 (사)마음건강 청소년모바일상담센터에서 제작한 심, 쉼: 마음정거장 8월호

를 보내드립니다. 이번 주제는 “사랑과 미움”이라는 주제로 제작되었습니다. 스스로

에 대한 부정적인 생각과 감정 등으로 매번 다그치기만 했다면, 이젠 칭찬과 격려, 응

원으로 자신을 조금 더 사랑해보는 자녀가 될 수 있도록 함께 노력해주시면 어떨까요?

  * 출저. 청소년 모바일 상담센터 생명존중 교육자료 8월 호.

2023.  8.  21.

김 제 동 초 등 학 교 장(직인생략)

8월 상담 소식지

「미움은 한 순간, 사랑은 모든 순간」
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