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  건강한 여름나기! 여름 식중독 완전 정복하기      

                             식중독 예방으로 건강한 여름 나기          

★식중독은 왜 발생하나요?
 -조리한 음식을  실온에 보관                -소풍 등 야외에서의  상한  음식 섭취
 -가금류, 난류 등에 오염                    -어패류, 해산물 등에  오염
★식중독의 증상은 무엇인가요?
-소화기 증상 : 구토, 설사 등                          
-전신 증상 : 발열, 신경마비, 근육 경련, 의식장애 등   
★장염과 다른가요?
-장염은 장에 염증이 생긴 상태를 말하며 대부분 음식 섭취
와 관련이 있고, 증상이 유사하기 때문에     식중독과  비슷한 의미로 사용됩니다.

        ★식중독 예방 요령                   ★  식중독 예방을 위한 안전 수칙

  흐르는 물에           채소, 과일은        
20초 이상 손 씻기       씻은 후 섭취

                                    
 충분히 익혀 먹기    물은 끓여 마시기

  

      ★식중독 발생 시 가정 내 응급조치                   

                    자료출처 : 식품의약품 안전처

잠깐!  알고 있나요?

 칫솔에는 식중독을 일으키는 살모넬라균, 포도상구균, 
대장균, 녹농균, 탄스균 등 700여종의 세균이 서식하고 
있고 건조 소독하지 않은 칫솔에는 변기의 물보다 무려 
200배나 더 많은 식중독균이 살고 있습니다.




