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관인생략

제 목 부모님과 함께하는 흡연 예방 교육 

 학부모님 가정에 사랑과 평화가 깃들기를 기원합니다.

미래 사회를 이끌어갈 우리 아이들이 흡연문화 속에 건강한 사회의 구성원이 되기 위한 

안내문을 드립니다. 가정에서의 흡연 예방 교육을 통해 흡연의 위해성을 알고 금연 의식을 

갖추므로 우리 자녀들이 안정되고 건강한 삶이 유지되도록 많은 관심과 협조 부탁드립니다.

 

가 금연 환경을 만들어 주세요.

매년 우리나라 청소년의 흡연율은 감소하고 있지만, 최근 청소년 온라인건강행태조사 결과에 의하면 
대한민국은 세계 여러 나라 중 흡연 시작 연령이 12.7세로 가장 낮은 편입니다. 아동기를 지나 청소
년기 흡연 진입을 차단하고, 건강한 삶을 지키기 위해 우리 자녀에게 흡연 예방 교육이 필요합니다.

1) 어린 나이의 흡연은 훨씬 더 해롭다. 
 • 어릴 때 담배를 피우기 시작하면 심신이 미성숙한 상황에서 담배 속 온갖 유해 물질에
  노출되어 중독이 심해지고 신체 발달(특히 폐의 성장)에 악영향을 줄 수 있습니다. 
 • 청소년기의 흡연 습관은 성인기에도 그대로 유지될 가능성이 있으며 니코틴 의존에서 더 나아가   
  알코올(술)이나 다른 의존성 약물에 중독될 가능성 또한 배제할 수 없습니다.

2) 담배회사의 주 고객은 청소년
 • 흡연 기간이 짧은 성인보다 그 기간이 긴 청소년은 담배회사의 주요 대상이 되고 있습니다. 청소년
을 대상으로 하는 담배회사의 마케팅 전략으로 편의점 계산대 주변 혹은 청소년들이 자주 찾는 간식
거리 옆에 담배광고물을 설치하고 호기심을 자극할 수 있는 제품을 계속해서 개발하고 있습니다.



나 가정에서 금연 교육

1) 자녀가 함께하는 장소에서 담배를 피우지 않습니다.        
 - 자녀가 간접흡연으로 인한 피해를 받게 됩니다.                            
 - 어른이 되면 담배를 피워도 되는 것으로 인식하게 됩니다.
2) 흡연자는 베란다 등 집 근처에서의 흡연을 자제합니다.
 - 집 밖에서 담배를 피운 뒤 10분 이상 바람을 쐬어 담배 물질을 제거한 후에 집안으로 들어갑니다.
3) 흡연자가 있다면 카페트나 벽지 등도 자주 바꾸어 주어야 합니다.
 - 담배 연기는 실내 먼지에도 잘 달라붙고, 카펫이나 벽에는 2-3배 더 잘 붙습니다. 청소년의 폐활량은   
   어른에 비해 먼지 흡입량이 2배나 되는 만큼, 3차 간접흡연의 피해도 훨씬 큽니다.

다 전자담배의 3가지 진실

라 금연 도움 기관

• 금연 상담 전화 : 금연 상담콜 센터(1544-9030)
• 보건소 금연 클리닉 : 전주시보건소 금연 클리닉(063-232-5521)
• 병·의원 금연 치료 : 국민건강보험공단(1577-1000)
• 금연 캠프 및 찾아가는 금연 서비스 : 전북 금연 지원 센터 1833-9930
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