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붙임6【 】

국민체력 체력인증서 평가100『 』

■ 국민체력 체력인증서 개요100『 』

  ❍ 국민체육진흥법 등에 근거하여 문화체육관 
광부에서 발급해주는 인증서

  ❍ 국민의 체력수준에 대해 개 등급으로 구분 3
하여 평가 인증·

  ❍ 검증비용  무료

  ❍ 전국 인증센터에서 측정 당일 인증서 발급 가능  

  ※ 사전예약 필수
국민체력 홈페이지 에서    - 100 (nfa.kspo.or.kr)
센터별 일정을 확인하여 홈페이지나 전화로 
사전예약 후 내방 

■ 평가방법 

  ❍ 서류전형 합격자를 대상으로  입력기간 내 입사지원시스템을 통해 유효 인
증서를 등록 업로드 진위확인 후 차 합격자 결정에 반영( ), 2

인증서 등록기간    - : 서류전형 합격자 발표 직후 월 ~ 5. 13.( ) 11:00
     입력기간 내 인증서 미등록 시 불합격* 

유효 인증서 요건   -   아래 사항을 모두 충족해야 함* 

인증등급      : ① 성인기 등급 이상3 등급 등급 등급(1 , 2 , 3 )
체력인증일      :②  화 월 이내 인증‘24. 2. 13.( ) ~ 5. 13.( ) 

  ❍ 판정기준 아래 표 참조  : 

국민체력 체력인증서 예시100『 』 
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판정기준 국민체력 인증 기준의 성인기 등급100 1【 ①】
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판정기준 국민체력 인증 기준의 성인기 등급100 2【 ②】
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판정기준 국민체력 인증 기준의 성인기 등급100 3【 ③】


