
     취업준비-자기개발

연
번 콘텐츠명 주요 내용(콘텐츠 유형, 분량) 비고

1
특성화고 진로수업

(한국직업방송)

특성화고 학생들을 위한 ‘신입사원 자기계

발’

(동영상, 29분 17초)

2
잡코리아 TV

(youtube)

Ch1.면접, Ch2.자기소개서, Ch3.인적성&NCS

Ch4.기업 소개 &분석, Ch5.교양&예능, Ch6.사

람&인터뷰 등 취업 관련 콘텐츠 700개 이상 

탑재 (동영상, 개당 3분~10분)

3

자기계발과

혁신의 노하우

(세바시)

4차 산업혁명의 시대, 자기를 혁신하는 방법

구글 코리아 매너저의 인생 동기부여 및 자기 

계발 노하우(동영상, 14분 23초)

4

인사담당자가 말하는 

취업 준비 노하우

(한국직업방송)

현직 인사담당자가 말하는 진짜 취업 준비의

노하우 공개

(동영상, 25분 49초)

5

노트쓰기의

노하우 전수

(세바시)

한동대 및 포스텍 석좌교수가 전하는

노트 쓰기로 천재성을 끌어올리는 방법

(동영상, 18분 1초)

6

미래 진로 개발

전략의 노하우

(세바시)

구글 상무가 전하는

꿈꾸고 계획하고 행동하는 방법

(동영상, 15분 14초)

7

프레젠테이션

노하우

(세바시)

프레젠테이션 전문가에게 배우는

프레젠테이션의 노하우

(동영상, 15분 58초)

8

자세가 바뀌면

인생이 바뀐다

(TED)

TED 인기 강사에게 듣는

자세가 바뀌면 인생이 바뀌는 노하우 특강

(동영상, 20분 48초)



9

도전하기

노하우

(TED)

30일 동안 새로운 일을 시도하는 것을

통해 도전에 대한 두려움 없애기 노하우

(동영상, 3분 12초)

10

거절에 대한

두려움 극복하기

(TED)

100일 동안의 거절당하기 프로젝트를

통해서 거절의 두려움을 극복하는 방법

(동영상, 15분 32초)

11

수치심 극복을

통한 자존감 높이기

(TED)

세계 최고의 수치심 전문가에게 듣는 수치심

을 극복하기 자존감 높이기 노하우

(동영상, 20분 32초)

12
창의성 키우기 노하우

(한국발명진흥회)

안전 헬멧의 발명 이야기를 통해 배우는 창의

적인 아이디어 발상법(동영상, 8분 59초)

13

창의성 키우기

노하우2

(한국발명진흥회)

총알을 막은 섬유의 발명 이야기를 통해

배우는 창의적 아이디어 발상법

(동영상, 9분 2초)

14

창의성 키우기

노하우3

(한국발명진흥회)

전자 보청기의 발명 이야기를 통해 배우는 

창의적 아이디어 발상법(동영상, 8분 54초)

15

창의성 키우기

노하우4

(한국발명진흥회)

오토바이 발명 이야기를 통해 배우는 창의적

아이디어 발상법(동영상, 9분 6초)

16

창의성 키우기

노하우5

(한국발명진흥회)

마우스 발명 이야기를 통해 배우는 창의적 

아이디어 발상법(동영상, 11분 36초)

17
취업전에 알아야 하는 

나(특성화고TV)

먼저 나를 알고 취업 하자

(동영상, 14분 41초)



18

취업멘토 이민영의 최

종합격 취업꿀팁

(인천시민사이버교육

센터)

최신 채용트랜드, 자소서, 면접 팁/인문교양

인천시 운영 외국어, 자격증, 인문교양 등

무료 인터넷강의 제공 사이트

19
취업비사

(한국직업방송)

인사담당자가 밝히는 취업 비밀 

(동영상 27분 44초)

20
청산유수

(한국직업방송)

역경을 뒤집으면 경력이 됩니다.

(동영상 27분 02초)

21
청산유수

(한국직업방송)

내 인생을 바꾸는 선택

(동영상 26분 48초)

22

나쁜 습관을 깰 수 있

는 간단한 방법

(TED)

[강연] 사람들이 갖고 있는 나쁜 습관에 대해 

새로운 방식으로 없애는 방법

23

돈을 관리하는 기본기 

기르기

(서울시 학습포털)

돈을 관리하는 기초 금융 지식 공유

(동영상 68분)

24

소득은 내 맘대로 안

되지만, 지출은 내맘

대로(서울시학습포털)

현재의 경제생활보다 나아지기 위한 지출관리

에 대한 배경과 원리

(동영상 70분)

25
특성화고TV 승구쌤

(유투브)

학년별 취업 전략

(동영상 32분 54초)

26
취업특강

(특성화고TV)

성공한 사람들의 취업 비법

(동영상, 1시간 35분 5초)


