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[국민 행동 지침]

 ➀ 발열 또는 호흡기 증상(기침, 인후통, 근육통 등) 등 몸이 아프면  외출·출근·등교

하지 않기

 ➁ 의료기관 방문, 생필품 구매, 출퇴근 외에, 

불요불급한 외출·모임·외식·행사·여행 등은 연기하거나 취소하기

   - (식사) 음식점·카페에서 식사하기보다는 포장·배달

   * 식사 시 감염사례가 다수 보고되어, 특히 식사를 동반하는 행사·모임은 연기하거나 

취소 필요

   - (운동) 체육시설에 가기보다는 집에서 홈트레이닝

   - (친구·동료모임) 직접 만나기보다는 각자 집에서 비대면 모임(PC, 휴대폰 활용)

   - (쇼핑) 매장에 방문하는 것보다는 온라인 주문

  

 ➂ 외출 시, 마스크 착용 등 방역 수칙을 준수하고

환기 안 되고 사람 많은 밀폐·밀집·밀접(3밀) 된 곳 가지 않기

   - (마스크 착용) 실내에서는 반드시 마스크 착용하고, 

실외에서도 2m 거리두기가 어려운 경우 착용하기

    * 마스크를 벗게 하는 행위(음식 섭취, 노래 부르기, 응원하기 등)는 자제 

   - (거리 두기) 사람 간 2m(최소 1m) 이상 거리 두기 

   - 침방울이 튀는 행위(소리 지르기, 큰소리로 노래 부르기, 응원하기 등), 

     신체접촉(악수, 포옹 등) 하지 않기
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1. 코로나19 임상 증상이 있는 경우 등교를 중지하고 선별진료소 방문하여 검사·   
  진료 받기

2. 흐르는 물에 비누로 손을 30초 이상 꼼꼼하게 자주 씻기

3. 발열, 호흡기 증상(기침, 호흡곤란 등) 있는 사람과 접촉 피하기

줄포보건통신
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