
식품 알레르기 바로 알기
식품 알레르기란?

일반인에게는 무해한 식품을

특정인이 섭취하였을 때

해당 식품에 대해 두드러기, 가려움 등

과도한 면역반응이 일어나는 것을 말합니다.

식품 알레르기 원인 식품 알레르기 유발 대체 식품

우유 ⇨ 두유

콩 ⇨ 멸치  
미역   김

밀 ⇨ 쌀  감자

달걀 ⇨ 두부 콩나물

돼지고기 ⇨ 흰살생선
소고기

생선 ⇨ 두부 소고기
닭고기 달걀

식품 알레르기 표시 확인방법
학교에서

학교홈페이지 급식게시판에 매월 학교급식
식재료 알레르기정보를 게시하고 있습니다.

가정에서

식약처에서 고시된 알레르기 의무표시제로

우유, 대두 등 21가지 원재료가 포함되는

경우 별도의 알레르기 유발 물질이 표시되

어 있습니다.
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