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5월의 제철 음식

 5월 5일은 어린이날! 이날은 소파 방정환 선생님이 어린

이들의 인권을 지키기 위해 처음 제정했어요. 이처럼 즐

거운 어린이날을 다른 나라의 친구들은 언제, 어떻게 즐

기는지 알아볼까요?

          [ 튀르키예 4월 23일 ] 튀르키예의 어린이날은

          독립 기념일과 같은 날이랍니다.

[ 일본 (여)3월 3일 (남)5월 5일 ] 

일본은 3월 3일을 여자 어린이날로, 5월 5일을 

남자 어린이날로 나누어 기념하고 있어요. 

잉어 모양의 장식을 장대에 걸어 지붕 위에 

         두기도 하고 궁중 의상을 입힌 인형으로 

         집안을 꾸며 아이의 성공과 건강을 기원해요.

 [ UN이 정한 세계 어린이날 ]

 11월 20일이에요. 1925년 ‘아동 복지를 위한

 세계 회의’가 열릴 때 제정한 것이랍니다.
출처 : ebs 어린이 지식e

온통 푸르른 잎으로 물드는 5월에 

초록 매실은 정말 잘 어울리는 것 

같아요. 이러한 매실에는 배탈이

나 식중독을 치료하고, 피로를 해

소하는 효과를 가지고 있답니다. 

매실을 이용한 음식으로는 씨와 

분리하여 설탕과 함께 만드는 매

실장아찌, 매실과 설탕으로 만드

는 매실청으로 만들어 반찬을 만

들 때도 사용해요. 이처럼 우리 

주위의 많은 음식에서 매실을 볼 

수 있답니다.

 다슬기는 민물에서 서식하며 깊

고 물이 차며 물살이 센 곳에 잘 

서식해요. 깨끗한 물에서 자라는 

다슬기는 녹색 빛깔이 참 고운 식

재료입니다. 국으로 끓여 먹거나 

무침등으로 요리해 먹는 다슬기

는. 부추와 궁합이 좋아서 다슬기

국에 꼭 부추를 넣어 먹어봅시다. 

또한 저지방 고단백 음식으로 다

이어트에도 아주 좋답니다. 더워

지기 전 보양식으로 다슬기국은 

어때요?
출처 : 네이버 지식백과

5월 19일은 ‘발명의 날’

재미있게 알아보는 음식과 발명

 발명의 날은 발명의 중요성과 발명 의욕을 북돋우기 

위해 지정한 날이라고 해요. 발명의 날을 맞아 음식과 

관련된 발명에는 무엇이 있는지 함께 알아볼까요?

감자칩

미국의 유명 식당 요리사는 어느 날 

감자튀김이 너무 두껍다는 한 손님의 

불평에 고민에 빠지게 됩니다. 이에 

손님을 아예 골탕먹이기로 작정하고, 

감자를 종이장처럼 얇게 썰어 기름에 

튀겼어요. 하지만 생각과는 달리 손님은 튀김을 연신 

집어 먹으며 맛있다는 찬사를 보냈다고 해요. 그래서 

탄생한 것이 바로 감자칩!

대패삼겹살

대패삼겹살은 우리가 잘 아는 백종원 

대표가 발명했다는 사실, 알고 있나

요? 돼지고기를 자르기 위한 기계를 

잘못 구입하는 바람에 얇게 말아진 냉

동 돼지고기가 탄생했어요. 이 고기를 

손님들이 대패삼겹살이라는 애칭을 지어줬다고 해요. 

대패삼겹살은 특허청에 상표 등록까지 되어 있답니다.

아이스크림콘

아이스크림을 판매하던 도중 아이스

크림을 담을 용기가 부족해지자 

근처 와플 상인의 도움을 받아 

와플로 만든 콘에 아이스크림을 

담아 판매하게 되었다고 해요. 

이것이 아이스크림콘의 시작이에요.

음식의 발명은 간편하게 먹기 위해서 고민하다가 이루

어진 것들이 많아요. 우리 친구들도 새로운 발명 아이

디어를 함께 떠올려 볼까요?

                           출처 : 네이버 지식백과

5월 영양교육 계획

Ÿ 배움목표: 식중독을 예방해요!
 - 5월 21일(화) 5세

세계의 다양한 어린이날


