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음식물쓰레기 줄이기
 1. 음식물쓰레기란 무엇일까요?          

  - 음식물쓰레기란 식품의 생산·유통·가공·조리 과정에서 발생하는 농·수·축산물 쓰레기와 먹고 남은 

음식물 찌거기 등을 말하며 매년 전체 음식의 1/3이 버려져 연간 8천억원의 처리비용이 낭비되고 

있어요.

 2. 음식물쓰레기가 많아지면 어떤문제가 생길까요?  

  ● 생활폐기물 종류별 발생량과 영향



3. 우리는 음식물쓰레기가 아니에요.
  - 음식물쓰레기는 가공 후 퇴비, 바이오 연료, 가축의 사료 등으로 쓰이므로 일반쓰레기와 음식물쓰레기를 

구분하는 가장 쉬운 방법은 ‘가축의 사료로 사용 가능 여부’를 생각해 보면 알 수 있어요.

< 출처: 환경부, 서울특별시 식생활종합지원센터, 농림축수산식품부, 식품안전정보원 >

 4. 음식과 함께하는 제로웨이스트
   가. 제로웨이스트란?
    - 포장을 줄이거나 재활용이 가능한 재료를 사용해서 쓰레기를 줄이려는 세계적인 움직임이에요.

   나. 음식과 함께하는 일상 속 환경보호
    - 음료를 마실 때는 플라스틱이나 종이컵 대신 텀블러를 사용해요.

    - 배달 음식이나 포장 음식을 먹을 때는 다회용기에 담아가요.

    - 장을 볼 때는 개인 장바구니를 사용해요.

 5. 음식물쓰레기 줄이면 좋아져요.
   - 채소․과일의 껍질에 있는 비타민, 미네랄을 충분히 섭취할 수 있어요.

   - 온실가스 배출량을 줄이고 처리비용도 줄여요.

   - 환경이 보호되어 더 살기 좋은 사회가 돼요.



6. 음식물쓰레기 줄이기 실천해요.
   가. 가정

  

 나. 음식점
     - 남은 음식은 포장해 가요.

     - 기본 반찬 수는 줄이고 소형찬기에 담아요.

     - 먹을 만큼 덜어 먹을 수 있는 복합찬기를 사용해요.

 다. 유치원

 < 출처: 서울특별시 식생활종합지원센터, 한국환경공단 >


