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 학부모님, 안녕하세요?

 우리 유치원에서는 지난 3월 24일 체격검사를 실시했습니다. 우리 아이의 체격검사 결

과를 아래와 같이 안내드립니다.  가정통신문 뒷면의 파란 동그라미는 유아 계측값(키, 체

중, 체질량지수), 붉은 선(가장 윗줄)은 97(키)/95(체중, 체질량지수)백분위수, 초록선(중간

줄)은 50백분위수, 노란선(가장 밑줄)은 3(키)/5(체중, 체질량지수)백분위수입니다. 성장기 

비만 중재는 운동량 증가 및 건강한 식생활에 대한 교육을 중심으로 가족의 참여 하에 이

루어지는 것이 바람직하며 적정한 키 성장의 유지를 고려해야 합니다. 급격히 열량 섭취

를 줄이는 등의 과도한 체중 관리는 성장을 방해할 수 있으므로 주의가 필요합니다. 

1. 체격검사 항목

 ▪ 키(cm), 몸무게(kg), 체질량지수(kg/m²)

2. 체격검사 결과표 안내

 ▪ 소아청소년 성장도표 (10년마다 개정) 「2017 소아청소년 표준성장도표」

연령계산 (만나이, 월령) ((측정년도-출생년도)x12+(측정월-출생월)+(측정일-출생일)÷30.4)

눈금 2개월 단위로 표시

 ▪ 대한소아과학회의 선별기준에 따름.

저신장 3 백분위수 미만 과체중
85 백분위수 이상 

95 백분위수 미만

저체중 5 백분위수 미만 비만 95 백분위수 이상

 ※ 성장도표는 소아청소년의 실측치를 기반으로 산출되어 12-18세 청소년의 경우 

체질량지수가 비만 선별 기준인‘연령별 체질량지수 95백분위수 미만이더라도 

성인의 비만 선별 기준인 25kg/m² 이상인 경우 

= 향후 아동이 성인 비만될 위험이 있을 수 있으므로 주의 필요

 ▪ 백분위수 확인법

 : 같은 성별과 연령 표준 인구 100명의 신체계측지를 오름차순으로 나열했을 때, 

   이 중 몇 번째에 해당되는지를 의미.

    예) 신장 98백분위수 : 같은 성별, 같은 연령 아동 100명 중 키가 2번째로 크다.
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