
2023학년도 

11월 돌봄 교육계획안
정읍서초  돌봄교실  

11월 1일 ~ 11월 30일

               주수
 시간

월요일 화요일 수요일 목요일 금요일

12:30~13:00 준비활동 활동 준비, 방과후 안내 및 소지품 정리 지도

13:00~13:50
개별활동 출석확인 및 독서 5교시 출석확인 및 독서 5교시 5교시

13:50~16:00
프로그램

활동 놀이체육 자유창의활동 칼림바 전래놀이 아동미술

프로그램
계획

프로그램

1주
간단한 멜로디 연주

베이스 연주하기
투호던지기

움직이는 모습 
그리기

2주
좀비술래잡기
구역 쿠키런

혐동화 색칠 8분음표 리듬치기 딱지치기
지난시간 그림 

완성

3주
손바닥 피구

문어술래
스퀴시 만들기 베이비샤크 연습 꼬리잡기 세밀화 그리기

4주 수호천사피구
왕발뛰기 나노 블럭 조립 오필승코리아 연습 폭탄 피하기 자유화 그리기

5주
눈감술

좀비축구
워터비즈 작은음악회(평가)

                        1교시:  13:50 ~ 14:30 (3실)
프로그램 시간           2교시:  14:40 ~ 15:20 (2실)
                        3교시:  15:20 ~ 16:00 (1실)

간식

간식 손씻기 및 착석지도 

1주 경단떡,윌 소금빵,사과 개교기념일

2주
프로틴 

그래놀라,우유
치킨너겟,

비피더스,단감
구운감자,이오

몽블랑빵,방울토
마토

군고구마,우유

3주 첵스 시리얼,우유
만두,비피더스,

황금향
몽쉘통통,윌 크로핀빵,배 바람떡,제티

4주 콘프라이크,우유
핫도그,비피더스,

감귤
버터링,피크닉

소세지크로와상,
사과

구운계란,
망고주스

5주
크린베리그래놀라

시리얼,우유
노엣지피자,

비피더스,황금향
오예스,우유

산딸기파이,
방울토마토

16:00~16:20 안전교육 안전 교육 

16:20~17:00 개별활동 독서 및 개별 자유 활동 

17:00~17:20 정리 정리 정돈 및 청소 마무리 

17:20~17:30 귀가 귀가 안전 지도(학부모 동행 귀가 원칙)

안내사항
※ 2학기 돌봄 운영시간 변경 안내: 12:30~17:30 

※ 돌봄 연장반 하교시 현관 입구 돌봄 인터폰을 눌러주시면 보호자 확인 후 하교 시키도록 하겠습니다. 

※ 돌봄교실 간식은 개별포장 불가입니다. 

※ 간식은 업체의 사정에 따라 달라질 수 있습니다. 

※ 월, 목요일은 신체활동이 이루어지니 편한 복장으로 등교할 수 있도록 부탁드립니다. 

※ 개교기념일(11/3)은 신청자만 오전 돌봄으로(8:30~12:30)진행됩니다.(간식미제공)

※ 학생의 하교 일정이 변경되면 미리 돌봄전담사에게 연락 부탁드립니다.

문의전화  돌봄1실: 532-5212  돌봄2실: 532-5213  돌봄3실: 535-0081


