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학부모님, 안녕하십니까? 어린이날,어버이날이 있는 5월
은 따뜻한 가정의 달입니다. 가족들과 함께 행복한 5월을 
보내시길 바랍니다. 일교차가 큰 날씨들이 반복되고 있습
니다. 이럴 때일수록 학생들의 감기예방 및 감염병 예방 
등 건강관리에 더 많은 관심 부탁드립니다.

<중고생 안구 건조증 예방과 관리>

♠안구건조증의 원인
 중학교 입학부터, 공부 시간 증가와 책상 앞에 앉아 근거리 
책에 집중하는 시간이 길어지고, 핸드폰 등 디지털 기기 사용
시간이 많아지면서 시력저하 뿐만 아니라 안구전조증 등이 유
발됨
♠안구건조증 체크 리스트

þ 2개이상 : 안구건조증 초기지만 주의 필요
þ 4개이상 : 병원치료와 생활습관 개선 필요
♠안구건조증 예방과 관리

⚬.의식적으로 눈을 자주 깜빡이기

⚬ 체내수분량을 유지하기 위해 물을 자주 마시기

⚬ 공부, 핸드폰 사용시 자주 먼곳 바라보기

⚬ 콘텍트렌즈보다 안경 착용하기

⚬ 필요시 인공누약 적절히 사용하기

⚬자기전 따뜻한 수건이나 찜질팩으로 눈 주위 마사지 하기

⚬정기적으로 안과 방문하여 진료하기

<세계 금연의 날(5월 31일)>

세계보건기구(WHO)가 1987년 창림40주년을 맞아 하루라도 
담배연기 없는 날을 만들기 위해 지정 

  ♠ 전자 담배는 안전할까요?

안전한 담배는 없다-전자 담배

학교는 학교 전체가 금연구역으로 교내
에서 흡연이 금지됩니다.



<수두·유행성이하선염>
수두와 유행성이하선염은 집단감염을 일으킬 수 있기 때문에 
확진자는 전염기간 동안 등교중지를 해야합니다.
수두와 유행성이하선염의 증상과 등교중지 기간에 대해 알아봅
시다.   

 < 수두 ＞
 주로 4~6세 소아에서 발생하며 감염자와 직접 접촉하거나 환자의 
기침, 물집에서 공기 중으로 나온 바이러스에 노출되었을 때 감염
됩니다. 잠복기는 14~16일이며, 총 3단계에 걸쳐 진행됩니다.

격리기간(등교 중지 기간) : 모든 수포에 딱지가 앉을 때까지 
(딱지가 안 생기면 24시간 이상 새로운 발진이 없을 때까지 격리)

< 유행성 이하선염 >
 주로 4~6세 소아, 13~18세 청소년에서 발생, 
볼거리라고도 불리며 호흡기 분비물을 통해 
바이러스가 전파되어 감염됩니다. 증상으로는 14~18일의 잠복기
를 거친 후에 발열, 두통, 
근육통, 구토 등의 증상이 1~2일 나타나며, 
보통 귀밑 침샘(이하선)의 부종이 이틀 이상 
지속됩니다.
격리기간(등교 중지 기간) :이하선염 증상(이하선 부종) 발현 후 
5일까지

  - 실내는 청결하게 유지하고, 대기 오염이 심한 날은 
    외출을 삼가거나 마스크를 착용해요!
  - 비염의 원인 및 악화 요인을 검사로 확인한 후 회피해요.
  - 금연하고, 간접흡연도 최대한 피해요.
  - 감기예방을 위하여 손을 잘 씻어요.
  - 효과와 안전성이 입증된 방법으로 꾸준히 치료해요.

(자료출처 : 질병관리청 ☞바로가기)

1단계
권태감과
미열이 나타나는 전구기

2단계
반점, 수포 등이
머리 ➡ 몸통 ➡ 사지로
진행되는 발진기

3단계
모든 병변에
딱지가 생기는 회복기

<디지털 성범죄 예방>
 디지털 성범죄는 개인간의 사소한 문제가 아닌 사회 구조적으로 발생하는 
성폭력에  해당되며, , 현행법상으로도  처벌되고 있는 명백한 범죄 
행위입니다.

♠ 디지털 성폭력 예방 수칙

<응급 상황 시 행동요령>
♠응급상황 발생시 행동 요령

① 응급 상황 판단
‣ 사고 현장은 안전한가?
‣ 어떤 사고가 발생했는가?
‣ 사상자는 얼마나 발생하였는가?

② 119에 도움 요청
‣ 사고 발생 장소와 경위
‣ 환자의 수와 상태
‣ 주위의 위험요소 확인
‣ 도움 요청자의 이름과 전화번호
  구조대가 올 때까지 전화를 끊지 않는다.

③ 응급 처치 실시
‣ 심폐소생술 : 의식이 없을 때
‣ 지혈 : 출혈이 있을 때
‣ 응급의료 전화 상담원이 안내하는 처치

④ 전문 응급 의료인에게 인계
‣ 소량이라도 피를 토하는 경우
‣ 갑자기 가슴 통증을 호소하는 경우
‣ 잠깐이라도 의식을 잃는 경우
‣ 일시적이나 신체 마비 증상이 있는 경우

https://www.kdca.go.kr/gallery.es?mid=a20503010000&bid=0002&b_list=9&act=view&list_no=136444&nPage=1&vlist_no_npage=1&keyField=&keyWord=%EC%9C%A0%ED%96%89%EC%84%B1%EC%9D%B4%ED%95%98%EC%84%A0%EC%97%BC&orderby=


<호흡기 감염병 예방을 위한

 5대 예방수칙>
최근 수두, 백일해 등 호흡기를 통한 각종 감염병이 확산되고 
있어, 유행 상황 대비 및 각별한 주의가 필요한 시기입니다.
호흡기 감염병 예방을 위한 5대 예방수칙에 대해 알아봅시다.


