
“전통 음식” 체험 프로그램 소개
유네스코음식창의도시전주 !

그 맛과멋, 문화를배워볼수 있는조리체험프로그램을소개합니다.

[ 한국전통문화전당 한식창의센터 ]
☎ 063-281-1580



개 요
＊ 한국전통문화전당 ‘시루방(조리체험실)’ 그리고 ‘전주한식 자료실, 전주음식모형 전시실’

＊ 유네스코 음식창의도시 전주, 그 맛과 멋을 경험할 수 있는 프로그램을 소개합니다.
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[체험코스] 전통음식 체험 (120분)

전주음식 전시실 관람 / 30분

전통음식 체험 프로그램 / 90분

: 전주한식 자료실, 전주음식모형 전시실 관람

: 체험한 음식은 식사 또는 포장

한국전통문화전당

홍보관(전주문화관, 한문화관)

한지제조,공예체험조리체험실(시루방)

VR체험

전주음식 전시실

야외마당



시루방 ; 조리체험실

＊ 전주의 맛과 멋을 배우고 즐길 수 있는 도내 최대 규모의 조리체험실

＊ 전통음식(전주비빔밥, 한과, 떡 등)을 직접 만들어보는 조리 체험의 메카

시루방(조리체험실)

국내외 방문객, 최대 186명 수용

운영시간 : 평일 10:00~17:00
※ 주말 체험 희망 시 사전 문의

운영내용 : 전통음식 체험
※ 전주비빔밥, 전주10미김밥, 잡채, 쌀강정,

한과(약과,유과), 떡(전주경단,떡케이크) 등

신청방법 : 전화 문의 후, 신청서 작성
※ 전당 한식창의팀 / ☎ 063-281-1580

체 험 료 : 11,000~15,000
※ 체험 프로그램별 상이
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시루방 ; 체험 프로그램 세부 내용 1

＊ 희망하시는 일자에 체험 진행을 위해 체험일로부터 2주 전 예약 권장

＊ 체험 인원은 최소 10명, 최대 186명(2인 1조 기준)

＊ 전화 상담을 통해 체험 진행방향 등 세부 내용 조정 가능

구 분 체 험 명 체험료(원) 시간(분) 세부내용 비 고

전통음식
체험

전주비빔밥 11,000 90 전주 대표음식, 전주비빔밥 만들기

전주10미김밥 11,000 60 전주의 10미(味)를 담은 김밥 만들기 * 초등학생 추천

잡채 12,000 90 잔치에 빠지지 않는 음식, 잡채 만들기

전통병과
체험

쌀강정 12,000 60 건강한 견과류를 넣은 전통 과자 만들기 * 초등학생 추천

삼색경단 15,000 90

전통 병과의 우수성을 배우는 프로그램

- 병(餠)에 해당하는 떡 체험
- 과(果)에 해당하는 한과 체험

설기케이크 15,000 90

인절미말이 15,000 90

유과 12,000 60

약과 15,000 90

그 밖에 희망하시는 체험(만두, 떡갈비 등)은 논의 후 진행
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시루방 ; 체험 프로그램 세부 내용 2
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전주비빔밥 전주10미김밥 잡채

그 밖의 희망 체험
(만두, 떡갈비 등)

전통 병과 - 떡, 한과
(경단, 설기케이크, 유과, 약과 등)



전주음식 전시실 ; ① 전주한식 자료실

＊ 전주 음식에 대한 전반적인 이야기를 찾아볼 수 있는 배움의 공간

운영시간 : 9:00~18:00
※ 법적 공휴일 휴관

운영내용 : 전주음식 관련 자료전시
1.전주향토음식 – 8개의 향토음식 사진 전시
2.전주10미 – 전주 대표 식재료 모형 전시
3.절기음식 – 절기별 대표음식, 설명문 전시
4.계절음식 – 계절별 대표음식, 설명문 전시
5.레시피 – 전주비빔밥, 계절음식 레시피 제공
6.서적 및 연구용역 – 열람 가능 공간 구축
7. 그 밖에, 전주음식 영상재생 등

문 의
- 전당 한식창의팀 / ☎ 063-281-1580

관 람 료 : 무 료

전주한식 자료실 모습
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전주음식 전시실 ; ② 전주음식모형 전시실

＊ 전주의 음식 역사가 살아 숨쉬는 공간, 467점의 음식모형을 4개의 테마로 전시
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운영시간 : 9:00~18:00
※ 법적 공휴일 휴관

운영내용 : 음식모형 4개의 테마 전시
1.월별로 만들어 먹던 전주 시절음식이야기
2.제철 식재료로 만든 전주 일상음식 이야기
3.상차림으로 알아보는 전주음식 이야기
4.전주 대표 향토음식 이야기
그 밖에, 전주음식 실물제작 동영상 재생 등

관 람 료 : 무 료

전주음식모형 전시실 모습

문 의
- 전당 한식창의팀 / ☎ 063-281-1580
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