
기본을 세우고 꿈을 키우는 행복한 

7월 영양소식지 전주성현 2024 – 33호
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https://school.jbedu.kr/jjseonghyeon



◈ 전주성현유치원 7월 월간식단표 안내 ◈

◇ 원산지 - 쌀(국내산 유기농), 배추김치(국내산), 고춧가루(국내산), 쇠고기(국내산,한우), 돼지고기(국내산), 닭고기(국내산), 오리고기
          (국내산), 오징어(국내산), 고등어(국내산), 삼치(국내산), 바지락(국내산), 홍합(국내산), 두부(국내산), 아귀(국내산), 북어채
          (러시아산), 주꾸미(베트남), 참치(다랑어, 원양산), 낙지(베트남산) 
◇ 영양 및 원산지 정보 안내: 성현유치원 홈페이지> 오늘의 식단> 급식게시판
◇ 식단은 시장의 수급현황 및 학교사정에 따라 변경될 수 있습니다.
◇ 알레르기 정보
 1.난류 2.우유 3.메밀 4.땅콩 5.대두 6.밀 7.고등어 8.게 9.새우 10.돼지고기 11.복숭아 12.토마토 13.아황산류 14.호두 15.닭고기 
 16.쇠고기 17.오징어 18.조개류(굴, 전복, 홍합 포함) 19. 잣

7/1(월) 7/2(화) 7/3(수) 7/4(목) 7/5(금)

!혼합잡곡밥(5)
!김치콩나물국(5.6.9)
!쑥갓두부무침(5)
!군만두(1.5.6.10.16.18
)
!닭다리살스테이크(6.12.
13.15)
!배추김치(9)
* 
에너지/단백질/칼슘/철
468.1/26.9/96.9/2.9

!귀리밥
!소고기무국(16)
!달걀장조림(1.5.6)
!고사리나물
!고등어구이(7)
!배추김치(9)
*에너지/단백질/칼슘/
철
453.9/25.6/75.9/2.8

!강황쌀밥
!들기름막국수(3.5.6.16)
!호박잎된장국(5.6)
!수육(10.15)
!상추&스틱채소
!수박
!배추김치(9)
*에너지/단백질/칼슘/
철
483.5/26.5/165.7/3.
8

!찰흑미밥
!참치김치찌개(5.9)
!달걀찜(1)
!양배추샐러드(1.5.12)
!고구마치즈돈까스(1.2.5.
6.10.12.13.16.18)
!체리
!배추김치(9)
*에너지/단백질/칼슘/
철
497.0/20.5/103.4/2.
5

!찰현미밥
!들깨미역국
!상추겉절이
!간장버섯불고기(10)
!감자채볶음
!사과
!배추김치(9)
*에너지/단백질/칼슘/
철
405.4/20.6/87.9/2.1

7/8(월) 7/9(화) 7/10(수) 7/11(목) 7/12(금)

!혼합잡곡밥(5)
!순두부찌개(1.5.10)
!닭간장조림(15)
!가지무침(5.6)
!양송이햄볶음(1.2.5.6.1
0.15.16)
!배추김치(9)
*에너지/단백질/칼슘/
철
487.2/29.0/58.1/2.0

!귀리밥
!한방설렁탕(5.6.15.16)
!미트볼떡조림(1.2.5.6.1
0.12.13.15.16)
!깻잎순나물
!홍시
!깍두기(9)
*에너지/단백질/칼슘/
철
471.0/16.5/114.5/2.
0

!비프카레라이스(1.2.5.6
.12.13.16.18)
!가쓰오우동(1.2.5.6.7.9
.18)
!단무지
!갈릭&더블치즈피자(1.2.
5.6.10.12.13.15.16)
!단호박샐러드(1.2.4.5.1
3.14.19)
!배추김치(9)
*에너지/단백질/칼슘/
철
461.3/13.7/124.8/1.
6

!찰흑미밥
!소고기미역국(16)
!연근조림
!콩나물무침(5.6)
!가자미구이(2.5.6.12.1
3.16.18)
!배추김치(9)
*에너지/단백질/칼슘/
철
433.8/18.1/92.5/1.7

!찰현미밥
!다시마무국
!진미채고추장조림(1.2.5.
6.17)
!소고기청경채볶음(5.6.1
3.16)
!머스크메론
!배추김치(9)
*에너지/단백질/칼슘/
철
453.7/22.0/57.7/2.0

7/15(월) 7/16(화) 7/17(수) 7/18(목) 7/19(금)

!혼합잡곡밥(5)
!톳전복죽(18)
!간장무채장아찌
!뿌리링치킨(1.5.6.15.1
6)
!수박
!깍두기(9)
*에너지/단백질/칼슘/
철
459.9/19.5/65.6/32.
7

!귀리밥
!(유아용)육개장(16)
!표고호박볶음
!그릴함박스테이크(1.2.5
.6.10.12.13.15.16)
!골드키위
!배추김치(9)
*에너지/단백질/칼슘/
철
484.4/17.4/92.6/3.0

!찹쌀밥
!로제파스타(1.2.5.6.9.1
0.12.13)
!옥수수수프(2.5.6.16)
!오이피클
!크림새우샐러드(1.2.4.5
.6.9.13.14.19)
!샤인머스캣푸딩
!배추김치(9)
*에너지/단백질/칼슘/
철
487.7/13.8/143.6/1.
4

!찰흑미밥
!돼지고기김치찌개(5.9.1
0)
!오이지무침
!소고기잡채(1.5.6.16)
!삼치구이
!배추김치(9)
*에너지/단백질/칼슘/
철
457.8/23.4/77.6/2.3

!찰현미밥
!맑은콩나물국(5.6)
!간장오리불고기(5.6.13.
18)
!어묵볶음(1.5.6)
!찹쌀콩멸치볶음(5.6.13)
!배추김치(9)
!자두
*에너지/단백질/칼슘/
철
493.1/22.3/115.5/2.
3

7/22(월)

!치킨마요덮밥(1.2.5.6.1
3.15)
!유부장국(5)
!쫄면무침(5.6)
!콘샐러드(1.5.13)
!수제망고요거트(2)
!볶음김치(9)
*에너지/단백질/칼슘/
철
451.0/14.8/182.1/1.
8


