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 6월: 유아 성교육(1차시-생명,성매매 예방, 
2차시-결혼과 가정) 

 7월: 흡연위해 예방교육 (노담! 건강해져요)
   6, 7월엔 전연령 유아를 대상으로 성교육 및 

흡연위해 예방교육을 실시하였습니다. 
유치원에서의 교육이 가정에서도 연계될 수 있게 
유아들과 많은 이야기 나눠주시길 바랍니다.

우리유치원
6,7월 보건교육 실시

마이코플라즈마 폐렴 
유행주의보!



2024년 7월 4일
공립
단설 전주성현유치원 

• 에어컨, 선풍기 등의 냉방시설로 
인하여 실내온도와 실외온도 차이가 
커서 걸리는 여름감기 
: 더운 여름철에 환기가 잘 되지 않는 밀폐된 공간에서 
냉방이 지속될 경우 몸살, 가벼운 감기, 권태감 같은 증
상이 나타나는 것을 냉방병이라고 불러요.

• 감기와 증상이 매우 비슷해요. 
: 두통, 콧물, 재채기, 코막힘의 증상이 
주로 나타나요. 몸이 나른하고 쉽게 피
로해지면서 두통이 발생할 수 있어요. 손발이 붓거나 어
깨와 팔다리가 무겁고, 허리, 무릎, 발목 등의 관절이 무
겁게 느껴질 수 있어요. 

• 매일 가벼운 운동으로 적당히 땀흘
리고, 샤워해요.
• 지나친 냉방을 피하고, 자주 창문을 
열어 공기를 환기시켜요. 
• 혈액순환을 돕기 위해 가벼운 스트레칭을 해줘요.
• 자주 밖으로 나가서 바깥공기를 쏘여요.

냉방병 주의!

 여름철 온열질환 예방

• 환자를 시원한 곳으로 옮깁니다.
• 다리쪽을 높게 해 피가 뇌로 잘 
전달 되도롭 합니다.
• 체온이 떨어지지 않으면 찬물에 적신 수건이나 얼음
찜질을 해 체온을 38~39도 이하로 빠르게 낮추고, 병
원으로 빠르게 옮깁니다.

• 햇빛이 강한 낮에는 외출을 삼가요.
• 외출 시에는 이온음료, 주스, 물 등으
로 수분을 충분히 섭취해요. 
• 떙볕에 오래 있는 것을 피하고, 어쩔 수 없이 서 있
어야하는 상황이라면 꼭 그늘에서 휴식하는 시간을 가져
요.

여름철 식중독 관리


