
   ( 12 )월 ( 음악줄넘기 ) 프로그램 교육계획안

학교명 문정초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시

(월) 13:00~13:40 (2학년)
   13:50~14:30 (1학년)

    14:40~15:20(456학년)
   15:30~16:10 (3학년)

강사명 양지연

차시 구분 일 2 요일 월

1

주제 뒤로 스텝 뛰어보기

학습내용 기본스텝 응용하여 뒤로 뛰어보기

학습자료 개인 줄넘기

차시 구분 일 9 요일 월

2

주제 기술 줄넘기

학습내용 토드 뛰어보기

학습자료 개인 줄넘기

차시 구분 일 16 요일 월

3

주제 기술 줄넘기

학습내용 크루커 뛰어보기

학습자료 개인 줄넘기

차시 구분 일 23 요일 월

4

주제 음악줄넘기

학습내용 음악에 맞춰 줄넘기 안무 따라해 보기

학습자료 개인 줄넘기

차시 구분 일 30 요일 월

5

주제 마무리

학습내용 그동안 배운 것 복습하고 마무리하기

학습자료 개인 줄넘기


