
[ 영어 ] 4월 운영계획서

강 좌 명 영어 지도강사 정진옥

대    상 1학년 지도시수 8차시

지도목표  영어로 인사하고 영어에 흥미를 느낄 수 있다. 

월별 지도 계획

월 주 차시 주     제 학 습 내 용 비 고

4

1

1 알파벳 카드  알파벳 카드를 만들며 알파벳을 배워 본다.

2  파닉스 & 알파벳 써보기  알파벳을 써보고 파닉스를 배워 본다.

2

3 알파벳 카드 & 영어 노래
 알파벳 카드로 알파벳을 알아보고 영어 노래를 
통해 영어를 배워 본다.

4 플래쉬 카드  플래쉬 카드 만들기를 통하여 영어를 배워본다.

3

5 알파벳 카드  알파벳 카드를 만들며 알파벳을 배워 본다.

6  파닉스 & 알파벳 써보기  알파벳을 써보고 파닉스를 배워 본다.

4

7 알파벳 카드 & 영어 노래
 알파벳 카드로 알파벳을 알아보고 영어 노래를 
통해 영어를 배워 본다.

8 플래쉬 카드  플래쉬 카드 만들기를 통하여 영어를 배워본다.



[ 영어 ] 4월 운영계획서

강 좌 명 영어 지도강사 정진옥

대    상 2학년~3학년 지도시수 8차시

지도목표   영어로 인사하고 간단한 문장을 읽고 이해 할 수 있다. 

월별 지도 계획

월 주 차시 주     제 학 습 내 용 비 고

4

1

1  파닉스 1~3 / Reading  파닉스를 배워 본다 / Super Easy Reading

2 플래쉬카드  플래쉬카드를 만들며 영어를 배워 본다. 

2

3  파닉스 1~3 / Reading  파닉스를 배워 본다 / Super Easy Reading

4 플래쉬카드  플래쉬카드를 만들며 영어를 배워 본다. 

3

5  파닉스 1~3 / Reading  파닉스를 배워 본다 / Super Easy Reading

6 플래쉬카드  플래쉬카드를 만들며 영어를 배워 본다. 

4

7  파닉스 1~3 / Reading  파닉스를 배워 본다 / Super Easy Reading

8 플래쉬카드  플래쉬카드를 만들며 영어를 배워 본다. 



[ 영어 ] 4월 운영계획서

강 좌 명 영어 지도강사 정진옥

대    상 4학년~6학년 지도시수 8차시

지도목표   수업시간에 배운 영어를 활용하여 영어로 묻고 대답 할 수 있다. 

월별 지도 계획

월 주 차시 주     제 학 습 내 용 비 고

4

1

1 Grammar  Grammar Space Kid 1~3 / Beginner 1~3 

2  Reading
 Super 1~3/ Very Easy Reading 1~3 
 Reading Starter 1~3

2

3 Grammar & 플래쉬 카드  Grammar Space Kid 1~3 / Beginner 1~3 

4  Reading
 Super 1~3/ Very Easy Reading 1~3 
 Reading Starter 1~3

3

5 Grammar  Grammar Space Kid 1~3 / Beginner 1~3 

6  Reading
 Super 1~3/ Very Easy Reading 1~3 
 Reading Starter 1~3

4

7 Grammar & 플래쉬 카드  Grammar Space Kid 1~3 / Beginner 1~3 

8  Reading
 Super 1~3/ Very Easy Reading 1~3 
 Reading Starter 1~3



[   놀이체육  ] 4월 운영계획서

강 좌 명 놀이체육 지도강사 이아람

대    상 전학년 지도시수 8차시

지도목표
뉴스포츠를 통해 다양한 스포츠를 쉽게 배우고 도전 활동과 함께 자신감을 키워줍니다. 단체경기를 통해서는 

연대감을 형성시켜, 협동심을 길러줄 수 있으며 나아가 사회성을 도모합니다.

월별 지도 계획

월 주 차시 주     제 학 습 내 용 비 고

3

1

1 ◦ 공간 활용 운동
일자 줄넘기 > 모양 만들어 스텝운동 

※ 줄을 이용한 스텝운동으로 공간인지능력 향상

2 ◦ 공간 활용 운동
줄 게임

※ 줄을 이용한 스텝운동으로 공간인지능력 향상

2

3 ◦ 개인 도약 운동
회전 1도약 > 2도약 

※ 지속적인 점핑 운동으로 심폐지구력 향상

4 ◦ 개인 도약 운동
음악줄넘기 기본동작 

※ 지속적인 점핑 운동으로 심폐지구력 향상

3

5 ◦ 단체 도약 운동
들어가서 10회 뛰기 > 미션 넘기

※ 리듬감 있게 뛰면서 성장판 자극

6 ◦ 단체 도약 운동
레벨업 넘기

※ 리듬감 있게 뛰면서 성장판 자극

4

7 ◦ 힘 겨루기
팔씨름 토너먼트 > 외발 겨루기 

※ 힘을 오랫동안 유치하면서 근지구력 향상

8 ◦ 힘 겨루기
단체 줄다리기

※ 힘을 오랫동안 유치하면서 근지구력 향상



[ 컴퓨터 ] 4월 운영계획서

강 좌 명 컴퓨터 지도강사 최금선

대    상 학년 지도시수 8차시

지도목표 컴퓨터와 인터넷의 기본 사용법과 활용법을 배울 수 있다.

월별 지도 계획

월 주 차시 주     제 학 습 내 용 비 고

4

1

1 작업표시줄 다루기
타자연습, 작업표시줄 크기 변경, 잠금, 

위치변경

2 작업표시줄 다루기
타자연습, 작업표시줄 잠금, 숨기기, 

작업표시줄에 아이콘 고정시키기

2

3 시작화면 내 맘대로 꾸미기
타자연습, 시작화면 살펴보기, 앱 찾기, 

시작화면 원하는대로 만들기

4 시작화면 내 맘대로 꾸미기 타자연습, 시작화면 고정, 이동, 삭제

3

5 내 맘대로 창 다루기 타자연습, 창 크기 조절, 창 위치 이동,

6 내 맘대로 창 다루기 타자연습, 최소화, 최대화, 닫기, 창 전환

4

7 파일 탐색기로 사서 되기 타자연습, 파일과 폴더 알아보기, 폴더만들기

8 파일 탐색기로 사서 되기 타자연습, 파일 이동, 복사, 삭제, 캡처하기



[  컴퓨터  ] 4월 운영계획서

강 좌 명 컴퓨터 지도강사 최금선

대    상 학년 지도시수 8차시

지도목표 파ㅝ포인트 기본 사용법과 활용법을 배울 수 있다.

월별 지도 계획

월 주 차시 주     제 학 습 내 용 비 고

4

1

1 자동차 만들기
타자연습, 도형 작성, 꾸미기, 효과 지정, 도형 

맞춤

2 자동차 만들기 타자연습, 도형 병합, 도형 복사

2

3 동물의 한 살이 표현 타자연습, 스마트아트 삽입/색변경/스타일 지정

4 동물의 한 살이 표현 타자연습, 그림 삽입, 제목 입력

3

5 칠교놀이 대회 타자연습, 도형 작성, 복사, 이동, 회전, 꾸미기

6 칠교놀이 대회 타자연습, 도형 작성, 복사, 이동, 회전, 꾸미기

4

7 시간표 만들기 타자연습, 표 삽입, 표 스타일 지정

8 시간표 만들기 타자연습, 표 삽입, 표 스타일 지정



[  컴퓨터  ] 4월 운영계획서

강 좌 명 컴퓨터 지도강사 최금선

대    상 학년 지도시수 8차시

지도목표 파워포인트 활용법을 익히고 자격증을 쥐득할 수 있다.

월별 지도 계획

월 주 차시 주     제 학 습 내 용 비 고

4

1

1
ITQ 파워포인트

DIAT 프리젠테이션
글머리기호, 동영상 삽입

도형 작성, 그림삽입, 스마트아트, 실행단추

2
ITQ 파워포인트

DIAT 프리젠테이션
글머리기호, 동영상 삽입

도형 작성, 그림삽입, 스마트아트, 실행단추

2

3
ITQ 파워포인트

DIAT 프리젠테이션
글머리기호, 동영상 삽입

도형 작성, 그림삽입, 스마트아트, 실행단추

4
ITQ 파워포인트

DIAT 프리젠테이션
글머리기호, 동영상 삽입

도형 작성, 그림삽입, 스마트아트, 실행단추

3

5
ITQ 파워포인트

DIAT 프리젠테이션
글머리기호, 동영상 삽입

표 삽입, 표 꾸미기

6
ITQ 파워포인트

DIAT 프리젠테이션
글머리기호, 동영상 삽입

표 삽입, 표 꾸미기

4

7
ITQ 파워포인트

DIAT 프리젠테이션
글머리기호, 동영상 삽입

표 삽입, 표 꾸미기

8
ITQ 파워포인트

DIAT 프리젠테이션
글머리기호, 동영상 삽입

표 삽입, 표 꾸미기



[ 바이올린 ] 4월 운영계획서

강 좌 명 바이올린 지도강사 문소명

대    상 학년 지도시수 4차시

지도목표 바이올린 기본자세와 활쓰기를 안다.

월별 지도 계획

월 주 차시 주     제 학 습 내 용 비 고

4

1 1 작은별 A변주를 연주한다(1)
왼손 손가락 누르고 A변주 리듬 한음정씩 

연주하기.

2 2 작은별 A변주를 연주한다(2) A변주 네마디씩 연주하기.

3 3 작은별 B변주를 연주한다(1) B변주 한마디씩 연주하기.

4 4 작은별 C변주를 연주한다(1)
C변주 한마디씩 연주하기. C변주 두마디씩 

연주하기.



[ 바이올린 ] 4월 운영계획서

강 좌 명 바이올린 지도강사 문소명

대    상 학년 지도시수 8차시

지도목표 바른 자세와 활잡기를 잘하여 좋은 음정과 좋은 소리로 연주한다.

월별 지도 계획

월 주 차시 주     제 학 습 내 용 비 고

4

1

1 미뉴에트 1번의 리듬을 익힌다(1) 개방현을 이용하여 활로 리듬치기.

2 미뉴에트 1번의 리듬을 익힌다(2)
왼손 손가락 모양을 생각하며 리듬을 

연습한다.

2

3 미뉴에트 1번의 리듬을 익힌다(3) 좋은 음정을 찾아서 리듬을 연습한다.

4 미뉴에트 1번의 음계를 안다. 바이올린으로 음정 찾기.

3

5 임시표를 바르게 연주한다. 2번 손가락 모양 익히기(올림,제자리)

6 미뉴에트 1번을 연주한다(1) 그룹을 나누어 두 마디씩 연주한다.

4

7 미뉴에트 1번을 연주한다(2) 그룹을 나누어 네 마디씩 연주한다.

8 미뉴에트 1번을 연주한다(3)
그룹을 나누어 연주하고 순서를 바꾸어 

연주한다.



[ 바이올린 ] 4월 운영계획서

강 좌 명 바이올린 지도강사 문소명

대    상 학년 지도시수 4차시

지도목표 바른 자세와 활잡기를 잘하여 좋은 음정과 좋은 소리로 연주한다. 

월별 지도 계획

월 주 차시 주     제 학 습 내 용 비 고

4

1 1 가보트 연주하기(1~8마디) 두마디씩 리듬과 음정을 익히며 연습한다.

2 2 가보트 연주하기(9~16마디) 스타카토와 꾸밈을을 연습한다.

3 3 가보트 연주하기(17~24마디) 두 번 올림활의 스타카토 연습.  

4 4 가보트 연주하기(25~끝마디) 테누토와 스타카토 활 연습.



2023학년도 돌봄교실 창의과학 프로그램 운영계획서

( 4 )월

대상 1학년 강사명 정진용

참여인원 14 명 장소 과학실

요일 화,목 시간
13:50~14:30(화)

15:30~16:10(목)

기간 2023년 4월 1일  -  2023년  4월 30일 ( 8차시)

목표

독수리 과학 : 생활 속 다양한 분야의 과학주제를 체험과 탐구, 실습을 통해  

알아보고, 과학적 탐구력과 관찰력을 기른다.

케이넥스 블럭 : 생활속의 다양한 사물과 구조물, 생물의 특징을 살려 조립해 보고

창의력과 협동심을 기른다. 

차시별 운영 계획

차시 주제 내용 비고

1 포크레인
유체란 무엇인지 알고 포크레인을 만들어

작동할 수 있다.

독수리과학

교재

2 포크레인
유체란 무엇인지 알고 포크레인을 만들어

작동시켜 보자.
로봇만들기 키트

3 알파벳 알파벳에 대해 이야기 나누고 조립해 본다. 케이넥스블럭

4 바람개비
바람을 일으키는 다양한 물체에 대해

알아보고 바람개비를 만들어 본다.
케이넥스블럭

5 봄의 나비와 꽃
봄에 만날 수 있는 다양한 꽃과 나비를 

조립해 본다.
케이넥스블럭

6 놀이터에 가면-그네
놀이터에서 볼 수 있는 놀이기구 그네를

만들어 본다.
케이넥스블럭

7 놀이터에 가면-시소
놀이터에서 볼 수 있는 놀이기구 시소를

만들어 본다.
케이넥스블럭

8 빗자루
가정과 학교에서 사용하는 청소도구를 떠올려

보고 빗자루를 만들어 본다.
케이넥스블럭



2023학년도 돌봄교실 창의과학 프로그램 운영계획서

( 4 )월

대상 2,3학년 강사명 정진용

참여인원 22 명 장소 과학실

요일 목 시간 14:40~15:20(목)

기간 2023년 4월 1일  -  2023년  4월 30일 ( 4차시)

목표

독수리 과학 : 생활 속 다양한 분야의 과학주제를 체험과 탐구, 실습을 통해  

알아보고, 과학적 탐구력과 관찰력을 기른다.

케이넥스 블럭 : 생활속의 다양한 사물과 구조물, 생물의 특징을 살려 조립해 보고

창의력과 협동심을 기른다. 

차시별 운영 계획

차시 주제 내용 비고

1 말을 따라하는 곰돌이
다양한 음성인식 기술에 대해 알아보고,

내 주변의 음성인식기기에 대해 이야기해보자.

독수리과학

교재

2 말을 따라하는 곰돌이
말을 따라하는 음성인식 곰돌이를 만들어

시연해 보자.
로봇만들기 키트

3 지진 경보기
지진이 발생되는 원인을 알고 지진에 대비할 수

있는 여러 가지 기술에 대해 알아보자.

독수리과학

교재

4 지진 경보기
지진에 대비할 수 있는 지진 경보기를 만들어

보자.
만들기 키트

5

6

7



2023학년도 방과후학교ㆍ돌봄교실 창의과학 프로그램 운영계획서

( 4 )월

대상 4,5,6학년 강사명 정진용

참여인원 14 명 장소 과학실

요일 화 시간 14:40~15:20

기간 2023년 4월 1일  -  2023년  4월 30일 ( 4차시)

목표

독수리 과학 : 생활 속 다양한 분야의 과학주제를 체험과 탐구, 실습을 통해  

알아보고, 과학적 탐구력과 관찰력을 기른다.

케이넥스 블럭 : 생활속의 다양한 사물과 구조물, 생물의 특징을 살려 조립해 보고

창의력과 협동심을 기른다. 

차시별 운영 계획

차시 주제 내용 비고

1 말을 따라하는 곰돌이
다양한 음성인식 기술에 대해 알아보고,

내 주변의 음성인식기기에 대해 이야기해보자.

독수리과학

교재

2 말을 따라하는 곰돌이
음성인식 기술에 대해 알고 말을 따라하는

곰돌이를 만들어 본다.
로봇만들기 키트

3 지진 경보기
지진이 발생되는 원인을 알고 지진에 대비할 수

있는 여러 가지 기술에 대해 알아보자.

독수리과학

교재

4 지진 경보기
지진에 대비할 수 있는 지진 경보기를 만들어

보자.
만들기 키트

5

6

7



[ 미술부 ] 4월 운영계획서

강 좌 명 미술부 지도강사 이정선

대    상 전학년 지도시수 8차시

지도목표 풍경화의 밑그림과 구도를 조화롭게 표현할 수 있다.

월별 지도 계획

월 주 차시 주     제 학 습 내 용 비 고

4

1

1 풍경화 그리기 봄을 주제로 한 푸르른 봄 풍경화 밑그림 그리기

2 풍경화 채색하기
같은 계열의 색감 표현을 익히고 수채물감 

표현하기

2

3 우드아트 만들기
원형의 만다라 형태의 우드판 위에 유성펜으로 

자유롭게 표현하기 

4 북아트- 입체 그림책 표현하기 도화지 위에 이야기 그림과 이야기 표현하기

3

5 북아트- 입체 그림책 만들기 꾸며진 그림책을 오리고 붙여서 입체 표현하기

6 명화 감상하고 따라 그리기
키스 해링의 그림과 인물 이야기를 듣고 

표현하기

4

7 컬러비즈 아트 만들기
컬러비즈로 다양한 꽃을 표현하여 목걸이로 

만들기

8 손모양 일러스트 그리기
손의 형태와 모양을 관찰하여 기초 소묘로 

표현하기


