
( 10 )월 (   생활체육2  ) 프로그램 교육계획안

학교명 문정초등학교 구분 생활체육

수업일시 금 13:50 ~ 16:10 강사명 송현경

차시 구분 일 11 요일 금

1

주제 신발뺏기

학습내용
작은동그라미와 큰동그라미를 만들고 신발을 지키는 사람과 뺏는사람을 

정한다. 시간내에 정해진 규칙으로 신발을 지키면 된다.

학습자료

차시 구분 일 18 요일 금

2

주제 콘축구(쓰러트리기)

학습내용
각 팀에 콘을 3-5개 지급한 뒤 세워두곳 상대팀의 콘을 공으로 쓰러트리면 

된다.*공 잡을 땐 움직일 수 없다*

학습자료

차시 구분 일 25 요일 금

3

주제 초능력 피구

학습내용 8개의 초능력을 나눠가져 피구를 진행한다.

학습자료

차시 구분 일 요일

4

주제

학습내용

학습자료


