
   ( 4 )월 ( 음악줄넘기 ) 프로그램 교육계획안

학교명 문정초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시

(월) 13:00~13:40 (2학년)
   13:50~14:30 (1학년)

    14:40~15:20(456학년)
   15:30~16:10 (3학년)

강사명 양순용

차시 구분 일 1 요일 월

1

주제 기본 스텝 배우기

학습내용 좌우 벌려 모아 뛰기 / 가위바위보 뛰기

학습자료 개인 줄넘기

차시 구분 일 8 요일 월

2

주제 긴 줄넘기

학습내용
꼬마야 꼬마야 / 학교 종이 땡땡땡

8자 마라톤 

학습자료 개인 줄넘기, 긴 줄넘기

차시 구분 일 15 요일 월

3

주제 기본 스텝 배우기

학습내용 번갈아 / 번갈아 2박자 뛰어 보기

학습자료 개인 줄넘기

차시 구분 일 22 요일 월

4

주제 2인 줄넘기

학습내용 2인 마주 보고 뛰어 보기

학습자료 개인 줄넘기

차시 구분 일 29 요일 월

5

주제 음악 줄넘기

학습내용 버터플라이

학습자료 개인 줄넘기


