
( 9 )월 (   생활체육2  ) 프로그램 교육계획안

학교명 문정초등학교 구분 방과후

수업일시 금 13:50 ~ 16:10 강사명 송현경

차시 구분 일 6일 요일 금

1

주제 농구 연습

학습내용 농구공 튕기기, 슈팅연습

학습자료

차시 구분 일 13일 요일 금

2

주제 꼬리잡기

학습내용 꼬리를 하나씩 달고 개인전으로 이뤄진다.

학습자료

차시 구분 일 20일 요일 금

3

주제 훌라후프 연습

학습내용 훌라후프 오래버티기, 훌라후프 씨름

학습자료

차시 구분 일 27일 요일 금

4

주제 피구

학습내용 팀을 나누어 피구를 진행한다.

학습자료


