
( 7 )월 (   생활체육   ) 프로그램 교육계획안

학교명 문정초등학교 구분 생활체육

수업일시 금 13:50 ~ 16:10 강사명 송현경

차시 구분 일 5 요일 금

1

주제 미니발야구

학습내용 1루,2루,홈을 정하고 발야구룰과 똑같이 진행한다.

학습자료 원마커,공

차시 구분 일 12 요일 금

2

주제 생쥐와고양이,문어

학습내용

-생쥐와 고양이:생쥐와 고양이를 선정하고 고양이가 생쥐를 잡는다. 

잡히기 전에 앉아있는 친구 옆에 앉으면 옆옆친구가 생쥐가 된다.

-문어:1명의 문어를 선정하고 문어의 집에 들어온 친구들을 잡는다.

학습자료 x

차시 구분 일 19 요일 금

3

주제 진피구

학습내용

피구룰대로 진행하다가 공에 맞은 친구는 상대팀 진(감옥)으로 

들어간다. 같은팀 친구가 던져주는 공을 한번에 잡으면 부활!

시간안에 많은 친구들을 잡은 팀이 이긴다.

학습자료

차시 구분 일 요일


