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아이와 소통하는 법

- 생활에서 실천해보세요 -

“시험을 앞두고 또는 사춘기 시기에 아동도, 부모도 불안한 마음에 
서로 상처를 주는 말을 하지는 않나요?”

        “그것 밖에 못해? 이렇게 해서 대학이나 갈 수 있겠어?”

이 시기 아동은 “아이와 부모 모두를 힘들게 하는 시련의 시기”입니다.

따라서 인격이나 성격에 대한 비판은 피하고, 상황에 대해서만 
말하면서 원하는 바를 구체적으로 요청하는 것이 좋습니다.

  Tip  ”이렇게 하는 건 어떨까?”라고 제안을
 해줄 수는 있지만 “이렇게 해!”라는 결정까지
 내려주고 실행할 것을 강요하지 말아야 합니다.


